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諏
訪
の
風

写
真
　
砺
波
周
平
　
　
文
　
宮
坂
勝
彦

諏
訪
の
空
に
は
、
と
き
お
り
、

少
し
不
思
議
な
雲
が
現
れ
ま
す
。

ま
っ
す
ぐ
に
伸
び
る
雲
、
う
ね
る
よ
う
に
重
な
る
雲
、

ま
る
で
何
か
が
空
を
渡
っ
た
跡
の
よ
う
な
形
。

こ
の
地
に
は
、
諏
訪
湖
の
底
に
龍
神
が
棲
む
と
い
う

古
く
か
ら
の
言
い
伝
え
が
あ
り
ま
す
。

水
を
司
り
、
風
を
起
こ
し
、
雲
を
呼
ぶ
存
在
。

空
に
浮
か
ぶ
そ
の
奇
妙
な
輪
郭
を
見
上
げ
る
た
び
、

人
々
は
、
湖
の
底
と
空
の
あ
い
だ
に

見
え
な
い
存
在
が
あ
る
こ
と
を
感
じ
て
き
ま
し
た
。

春
、
光
が
や
わ
ら
か
く
な
る
頃
、

雲
は
ま
だ
淡
く
、
ほ
ど
け
る
よ
う
に
浮
か
び
ま
す
。

初
夏
、
白
い
雲
は
輪
郭
を
持
ち
、

空
は
少
し
ず
つ
高
さ
と
深
さ
を
増
し
て
い
く
。

夏
が
近
づ
く
に
つ
れ
、
雲
は
力
を
蓄
え
、

空
は
龍
が
身
を
起
こ
す
前
の
よ
う
な

張
り
つ
め
た
気
配
を
帯
び
始
め
ま
す
。

湖
の
水
面
が
静
か
で
も
、

そ
の
底
で
は
何
か
が
動
い
て
い
る
。

空
が
穏
や
か
で
も
、雲
は
確
か
に
変
化
を
告
げ
て
い
る
。

諏
訪
の
空
は
、
水
と
風
、

土
地
の
記
憶
と
と
も
に
息
づ
い
て
い
ま
す
。
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－ 

石
橋
さ
ん
は
、地
域
の
課
題
解
決
に
つ

な
が
る
活
動
を
さ
れ
て
い
て
、い
つ
も
刺
激
を
受

け
て
い
ま
す
。長
野
県
の
、し
か
も
近
い
エ
リ
ア
で

こ
う
い
う
動
き
が
あ
る
の
が
嬉
し
い
で
す
。ま
ず
、

あ
ら
た
め
て
聞
い
て
み
た
い
の
が
、そ
も
そ
も
石

橋
さ
ん
が
、yaso

の
よ
う
な
取
り
組
み
を
担
う

志
を
、ど
こ
で
育
ん
で
き
た
の
か
に
つ
い
て
で
す
。

石
橋
鉄
志
さ
ん（
以
下
、石
橋
）　 

僕
は
美
大
出

仕
事
の
基
盤
に
は
エ
コ
デ
ザ
イ
ン

長
期
的
な
視
座
で
成
果
を
考
え
る

「
課
題
解
決
」
に
と
ど
ま
ら
な
い
、

山
と
の
新
し
い
つ
な
が
り
を
デ
ザ
イ
ン
す
る

これからの時代に求められる「豊かさ」

とは何なのか。さまざまな分野の方との

対話を通じて、答えを探っています。今

回は長野県茅野市でyasoブランドを

プロデュースする石橋鉄志さんを訪ね

て、お話を聞きしました。手付かずだっ

たり、持て余していた資源を、思わぬか

たちで素敵なプロダクトに変えて差し

出してくれるyaso。石橋さんは、どんな

思いで、森の素材を生かした商品を生

み出しているのでしょうか。

M a s u m i  D i a l o g u e  

I N T E R V I E W

株式会社ヤソ 代表取締役

石橋鉄志さん

こ れ か ら の 時 代 に 求 め ら れ る 「 豊 か さ 」 を

共 に 文 化 を 耕 し て い く 仲 間 た ち と 語 る

聞 き 手 ： 宮 坂 勝 彦 （ 宮 坂 醸 造 ）

文 ： 小 野 民
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－ 

茅
野
と
の
関
わ
り
の
き
っ
か
け
は

何
だ
っ
た
の
で
し
ょ
う
か
。

石
橋　

茅
野
に
い
る
小
池
耕
太
郎（
木
葉
社
）と

の
縁
が
き
っ
か
け
で
す
。彼
と
は
、僕
が
大
学
生

の
と
き
に
同
居
人
だ
っ
た
こ
と
が
あ
る
ん
で
す

よ
。そ
の
彼
が
U
タ
ー
ン
し
て
林
業
を
仕
事
に

し
て
い
て
、毎
年
茅
野
に
遊
び
に
行
っ
て
い
ま

し
た
。彼
の
地
元
の
仲
間
と
東
京
か
ら
や
っ
て

来
る
僕
ら
と
で
、多
い
と
き
は
50
〜
60
人
も
の

人
で
キ
ャ
ン
プ
を
す
る
こ
と
も
あ
り
ま
し
た
。

　

そ
う
や
っ
て
遊
ん
で
い
る
う
ち
に
、林
業
の

現
場
に
行
っ
て
、担
い
手
が
少
な
い
、お
金
に

な
ら
な
い
と
い
っ
た
悩
み
も
た
く
さ
ん
聞
き

ま
し
た
。い
ろ
ん
な
課
題
を
知
っ
て
い
く
と
、

も
し
か
し
た
ら
自
分
な
り
に
ア
プ
ロ
ー
チ
で

き
る
こ
と
が
あ
る
ん
じ
ゃ
な
い
か
と
思
い
始

か
を
鍛
え
ら
れ
た
と
思
い
ま
す
。オ
ラ
ン
ダ
の

学
校
と
は
い
え
、ク
ラ
ス
メ
イ
ト
は
ほ
ぼ
海
外

か
ら
の
留
学
生
。さ
ま
ざ
ま
な
バ
ッ
ク
グ
ラ
ウ

ン
ド
を
持
つ
人
た
ち
が
ひ
と
つ
の
教
室
に
集

ま
っ
て
、デ
ザ
イ
ン
を
テ
ー
マ
に
議
論
す
る
体

験
は
、と
て
も
貴
重
で
し
た
。

 

－ 

帰
国
後
は
、ど
う
し
た
の
で
す
か
。

石
橋　

実
は
、就
職
活
動
は
、一
度
も
し
た
こ

め
て
、チ
ャ
レ
ン
ジ
し
始
め
た
の
が
２
０
２
０

年
く
ら
い
の
こ
と
で
す
。

　

初
め
て
つ
く
っ
た
山
の
素
材
を
標
本
の
よ

う
に
し
た
プ
ロ
ダ
ク
ト
が
、思
い
の
外
評
判

が
良
か
っ
た
ん
で
す
。そ
れ
で
、片
手
間
で
や

る
の
は
難
し
そ
う
だ
と
思
う
よ
う
に
な
り
ま

し
た
。

 

－ 

「yaso

」と
い
う
ブ
ラ
ン
ド
名
、の
ち

に
会
社
名
ヤ
ソ
に
も
な
る
こ
の
名
前
に
は
、ど

う
い
う
意
味
を
込
め
た
の
で
し
ょ
う
か
。

石
橋　

最
初
は
野
に
草
と
書
い
て「
野
草
」み

た
い
な
ブ
ラ
ン
ド
が
で
き
な
い
か
と
考
え
ま

し
た
。た
だ
、も
う
ち
ょ
っ
と
大
き
な
テ
ー
マ

で
い
き
た
い
な
と
思
っ
た
と
き
に
、八や

そ十
の

漢
字
を
当
て
る
こ
と
を
思
い
つ
き
ま
し
た
。

八
百
万
の
神
と
い
う
よ
う
に
、山
の
中
に
は
無

限
に
魅
力
的
な
も
の
が
あ
る
と
伝
え
た
い
な

と
思
っ
て
。

　

た
だ
、始
動
か
ら
一
年
く
ら
い
は
気
が
向
い

た
ら
ち
ょ
っ
と
動
か
し
て
ま
た
休
ん
で
、と
い

う
感
じ
。そ
れ
で
は
も
っ
た
い
な
い
と
思
い
始

め
て
、会
社
組
織
に
し
て
人
を
雇
う
こ
と
に
し

た
ん
で
す
。立
ち
上
が
り
は
そ
ん
な
感
じ
で
、最

初
か
ら
大
き
な
ビ
ジ
ョ
ン
が
あ
っ
た
と
い
う

よ
り
は
、ふ
わ
っ
と
始
ま
っ
た
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト

だ
っ
た
ん
で
す
。

 

－ 

ど
の
よ
う
にyaso

の
プ
ロ
ダ
ク
ト

は
生
み
出
さ
れ
た
の
で
し
ょ
う
か
。

身
な
の
で
す
が
、大
学
生
活
を
送
っ
て
い
る
頃
、

ち
ょ
う
ど
エ
コ
デ
ザ
イ
ン
と
か
サ
ス
テ
ナ
ブ

ル
デ
ザ
イ
ン
と
い
う
言
葉
が
出
て
き
ま
し
た
。

「
デ
ザ
イ
ン
の
領
域
で
も
、社
会
課
題
に
つ
い
て

考
え
る
べ
き
だ
」と
。僕
自
身
も
、そ
れ
ま
で
は

か
っ
こ
い
い
も
の
を
つ
く
っ
て
有
名
に
な
っ
て

や
ろ
う
み
た
い
な
感
覚
で
美
大
に
通
っ
て
い
た

ん
で
す
が
、が
ら
り
と
意
識
が
変
わ
っ
て
、エ
コ

デ
ザ
イ
ン
の
最
先
端
を
学
び
た
く
な
っ
た
ん
で

す
。そ
れ
で
、行
き
着
い
た
の
が
オ
ラ
ン
ダ
の

デ
ザ
イ
ン
ア
カ
デ
ミ
ー
の
大
学
院
で
し
た
。

 

－ 

ど
ん
な
学
校
な
ん
で
す
か
。

石
橋　

社
会
課
題
に
対
し
て
、ど
ん
な
解
決
策

を
デ
ザ
イ
ン
し
て
い
く
か
研
究
す
る
ん
で
す

が
、め
ち
ゃ
く
ち
ゃ
楽
し
か
っ
た
で
す
ね
。た

だ
、言
語
の
壁
は
大
き
く
て
。言
葉
に
頼
ら
ず

に
な
ん
と
か
絵
や
物
で
、コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ

ン
を
と
っ
て
い
た
の
で
、人
に
い
か
に
伝
え
る

課
題
解
決
の
前
に
商
品
の
魅
力

両
立
す
る
も
の
を
生
み
出
す
デ
ザ
イ
ン

茅
野
で
向
き
合
う
こ
と
に
な
っ
た

林
業
が
抱
え
る
課
題

と
が
な
い
ん
で
す
よ
。知
人
の
つ
て
を
頼
っ

て
、店
舗
設
計
の
仕
事
を
い
く
つ
か
い
た
だ
い

て
、福
岡
県
の
田
川
郡
と
い
う
場
所
を
拠
点
に

フ
リ
ー
ラ
ン
ス
と
し
て
働
い
て
い
ま
し
た
。周

り
に
デ
ザ
イ
ナ
ー
は
い
な
い
し
、そ
も
そ
も
の

コ
ン
セ
プ
ト
や
事
業
の
構
造
な
ど
、自
分
が
提

案
で
き
る
と
こ
ろ
は
全
部
や
っ
て
い
こ
う
と

決
め
て
、グ
ラ
フ
ィ
ッ
ク
、W

eb

…
…
と
に
か

く
デ
ザ
イ
ン
周
り
で
で
き
る
こ
と
は
何
で
も

や
っ
て
い
ま
し
た
。

　

３
年
く
ら
い
経
っ
て
、東
京
に
出
て
き
て
、次

第
に
仕
事
の
規
模
も
大
き
く
な
り
ま
し
た
が
、

そ
れ
で
も
ず
っ
と
個
人
で
や
っ
て
い
て
。そ
の

と
き
ど
き
で
い
ろ
い
ろ
な
人
と
組
ん
で
、僕
が

プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
を
す
る
体
制
を

と
っ
て
き
ま
し
た
。

 

－ 

オ
ラ
ン
ダ
で
学
ん
で
き
た
こ
と
は
、

石
橋
さ
ん
の
日
本
で
の
仕
事
に
役
立
ち
ま
し

た
か
。

石
橋　

う
ー
ん
、ど
う
な
ん
で
し
ょ
う
。か
な
り

概
念
的
な
も
の
を
学
ん
で
き
た
の
で
、直
接
的

に
は
影
響
は
な
か
っ
た
か
も
し
れ
な
い
で
す
。

た
だ
、仕
事
っ
て
ど
う
し
て
も
近
視
眼
的
に
な

り
が
ち
で
す
が
、俯
瞰
し
て
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
を

見
て
い
く
感
覚
を
培
っ
て
き
た
と
思
う
ん
で

す
。た
と
え
ば
、「
ま
ち
づ
く
り
を
し
ま
し
ょ

う
」と
な
っ
た
と
き
に
、短
期
的
な
に
ぎ
わ
い
を

つ
く
る
よ
り
、長
期
的
な
文
化
や
ル
ー
ル
を
つ

く
る
の
が
重
要
だ
と
い
う
感
覚
を
持
っ
て
考
え

ら
れ
る
。そ
う
い
う
姿
勢
を
デ
ベ
ロ
ッ
パ
ー
さ

ん
た
ち
が
面
白
が
っ
て
く
れ
て
、仕
事
に
つ
な

が
っ
て
き
た
部
分
は
、あ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

石
橋　

僕
に
と
っ
て
の
山
は
、最
初
は
緑
の
大

き
な
塊
み
た
い
な
も
の
だ
っ
た
ん
で
す
。だ
け

ど
、落
ち
葉
と
か
木
の
実
を
拾
っ
て
解
像
度
が

上
が
っ
て
い
く
。そ
れ
が
自
分
に
と
っ
て
新
鮮

な
体
験
だ
っ
た
ん
で
す
。そ
の
感
覚
そ
の
も
の

を
商
品
に
で
き
な
い
か
を
考
え
ま
し
た
。そ
う

い
っ
た
感
覚
を
呼
び
覚
ま
す
プ
ロ
ダ
ク
ト
を

つ
く
れ
れ
ば
、山
自
体
を
身
近
な
も
の
に
感
じ

て
、興
味
を
持
っ
て
も
ら
え
る
。そ
の
結
果
、林

業
が
抱
え
て
い
る
問
題
を
解
決
す
る
き
っ
か

け
が
見
つ
か
る
ん
じ
ゃ
な
い
か
と
考
え
た
ん

で
す
。

 

－ 

今
は
、赤
松
や
ヒ
ノ
キ
な
ど
を
蒸
留

し
た
精
油
が
主
力
商
品
に
な
っ
て
い
ま
す
ね
。

石
橋　

こ
れ
ま
で
林
業
で
は
捨
て
ら
れ
て
い
た

葉
や
枝
を
蒸
留
す
れ
ば
、木
自
体
の
価
値
を
上
げ

ら
れ
る
か
ら
で
す
。た
と
え
ば
木
一
本
が
一
万
円

に
し
か
な
ら
な
い
現
状
を
、五
十
万
円
に
変
え
ら

れ
れ
ば
希
望
が
あ
り
ま
す
。試
行
錯
誤
し
て
き

て
、木
の
葉
を
精
油
に
変
え
る
な
ら
、そ
れ
が
で

き
る
と
わ
か
っ
て
き
ま
し
た
。現
在
商
品
化
し
て

い
る
お
茶
、精
油
、お
香
な
ど
は
日
常
的
に
消
費

す
る
も
の
。山
の
材
料
は
大
量
に
あ
る
の
で
、大

量
に
消
費
し
て
い
か
な
き
ゃ
い
け
な
い
。

　

さ
ら
に
、商
品
を
使
う
こ
と
で
木
自
体
の
価

値
を
上
げ
よ
う
と
考
え
る
と
、蒸
留
す
る
の
が

一
番
効
率
が
い
い
で
す
。精
油
は
、さ
ま
ざ
ま
な

フ
レ
グ
ラ
ン
ス
の
商
品
と
し
て
展
開
す
る
こ
と

も
で
き
る
の
で
、め
ち
ゃ
く
ち
ゃ
可
能
性
が
あ

る
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　

精
油
や
関
連
商
品
を
リ
リ
ー
ス
し
て
す
ぐ
の

頃
は
、取
り
組
み
自
体
に
共
感
を
持
っ
て
連
絡
を
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く
れ
る
方
が
多
か
っ
た
ん
で
す
。だ
け
ど
、最

近
は
商
品
本
来
の
魅
力
が
き
ち
ん
と
伝
わ
り

だ
し
た
感
触
も
あ
っ
て
、香
り
の
良
さ
へ
の
反

響
が
増
え
て
き
て
嬉
し
い
。精
油
単
体
で
売
る

だ
け
だ
と
ニ
ッ
チ
な
市
場
で
す
が
、身
近
で
使

え
る
ハ
ン
ド
ソ
ー
プ
な
ど
の
商
品
に
す
る
こ

と
で
、多
く
の
人
に
興
味
を
持
っ
て
使
っ
て
も

ら
え
る
よ
う
に
な
る
。商
品
展
開
に
つ
い
て
は

も
の
す
ご
く
考
え
て
い
ま
す
。

　

山
に
は
、も
の
す
ご
い
多
面
的
価
値
が
あ
っ

て
、人
間
に
と
っ
て
も
メ
リ
ッ
ト
が
あ
る
場
所

で
す
。そ
れ
を
ど
う
や
っ
て
持
続
す
る
か
は
、

僕
ら
み
た
い
な
人
た
ち
が
、既
存
の
枠
に
と
ら

わ
れ
な
い
で
考
え
る
必
要
が
あ
る
は
ず
。ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
で
は
で
き
な
い
し
、事
業
と
し
て

持
続
的
に
取
り
組
め
る
方
法
を
考
え
な
が
ら

や
っ
て
い
く
。こ
の
地
域
の
た
め
、こ
の
山
の

た
め
、み
た
い
な
思
い
が
先
立
つ
よ
り
は
、商

品
の
魅
力
を
突
き
詰
め
て
い
き
た
い
で
す
ね
。

－

近
い
う
ち
に
長
野
に
引
っ
越
し
て

来
る
予
定
と
聞
き
ま
し
た
。

石
橋

突
然
僕
が
家
を
買
っ
て
し
ま
っ
た
の

で
、家
族
は
驚
い
て
い
る
と
は
思
い
ま
す（
笑
）。

こ
れ
ま
で
も
、子
ど
も
も
丸
一
ヶ
月
茅
野
で
過

ご
し
た
り
し
て
い
ま
す
し
、抵
抗
は
な
い
み
た

い
で
す
。

　

僕
は
東
京
も
好
き
だ
し
、面
白
い
場
所
だ
と

思
っ
て
い
ま
す
。で
も
、い
ろ
ん
な
仕
組
み
が

で
き
あ
が
っ
て
い
る
か
ら
、あ
ま
り
自
分
に
で

き
る
こ
と
が
な
い
よ
う
に
感
じ
る
側
面
も
あ
り

ま
す
。
逆
に
こ
こ
で
は
、自
分
が
始
め
る
こ
と

で
、人
と
ど
ん
ど
ん
つ
な
が
っ
て
、社
会
と
の
接

点
も
す
ご
く
実
感
で
き
る
。自
分
が
い
る
こ
と

で
何
か
少
し
で
も
街
が
変
わ
っ
て
い
く
ん
じ
ゃ

な
い
か
と
思
え
る
ん
で
す
。

　

責
任
も
感
じ
ま
す
け
ど
、す
ご
く
心
地
い
い

こ
と
で
す
。そ
れ
に
、や
っ
ぱ
り
自
然
が
身
近
に

あ
る
か
ら
心
に
も
す
ご
く
い
い
。そ
の
バ
ラ
ン

ス
が
、す
ご
く
今
大
事
で
す
ね
。

－

そ
れ
が
、石
橋
さ
ん
に
と
っ
て
の
豊

か
さ
な
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
ね
。

石
橋

そ
う
で
す
ね
。今
ま
で
と
は
逆
に
、今
度

は
僕
だ
け
が
東
京
で
小
さ
な
家
を
借
り
て
、毎

週
通
う
こ
と
に
は
な
る
ん
で
す
け
ど
…
…
。東

京
の
会
社
の
メ
ン
バ
ー
も
ヤ
ソ
全
体
の
ブ
ラ
ン

デ
ィ
ン
グ
と
か
プ
ロ
デ
ュ
ー
ス
に
継
続
し
て
関

わ
っ
て
い
る
の
で
、東
京
か
長
野
か
に
よ
ら
ず

に
、一
つ
の
チ
ー
ム
に
な
っ
て
い
る
感
覚
が
あ

り
ま
す
。そ
れ
ぞ
れ
行
っ
た
り
来
た
り
が
あ
る

こ
と
で
、仕
事
の
バ
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
も
広
が
っ

て
く
る
の
で
、す
ご
く
い
い
循
環
が
で
き
て
い

る
と
思
い
ま
す
。

　

僕
が
意
識
し
て
い
る
の
は
、選
択
肢
が
い
っ

ぱ
い
あ
る
こ
と
。住
む
場
所
も
そ
う
だ
し
、仕

事
の
内
容
も
そ
う
で
す
。僕
自
身
、デ
ザ
イ
ン

を
し
な
が
ら
宿
泊
施
設
の
経
営
も
す
る
し
、飲

食
店
も
つ
く
る
し
、自
分
の
仕
事
に
制
限
を
つ

く
り
た
く
な
い
。一
つ
の
こ
と
を
、突
き
詰
め

る
こ
と
に
も
め
ち
ゃ
く
ち
ゃ
憧
れ
が
あ
る
け

れ
ど
、僕
自
身
は
そ
う
い
う
生
き
方
は
で
き
な

い
。そ
れ
な
ら
、デ
ザ
イ
ナ
ー
的
視
点
で
も
っ

と
幅
広
く
選
択
肢
を
つ
く
っ
て
い
き
た
い
。毎

日
い
ろ
ん
な
と
こ
ろ
に
行
っ
て
い
た
い
し
、い

ろ
ん
な
人
と
会
い
た
い
ん
で
す
。そ
う
い
う
選

択
肢
が
常
に
あ
る
の
が
、自
分
の
一
番
の
理
想

か
な
。最
近
は
増
や
し
す
ぎ
て
大
変
な
こ
と
に

な
っ
て
い
る
ん
で
す
が（
笑
）。そ
れ
で
も
、た

く
さ
ん
の
可
能
性
が
目
の
前
に
あ
る
日
々
は
、

や
っ
ぱ
り
楽
し
い
で
す
ね
。

1981年福岡県生まれ。主に東京と長野を行き
来しながら、国内外さまざまなプロジェクトのコ
ンセプトデザインやディレクションを手がける。
2021年9月に株式会社ヤソ設立。長野県茅野
市に本社を構え、地域の林業事業と連携し、商
品を企画・製造・販売。「日本の森の香り」を暮
らしに届けるフォレストフレグランスメーカーと
して、精油や茶などが人気を呼んでいる。東急リ
ゾートタウン蓼科内では地元産の食材を取り扱
う「EMMA’s FOOD&GROCERY」を運営。
２０２６年には、台湾への出店も果たした。

石橋鉄志
p r o f i l e

Tetsushi Ishibashi

S
N
S
や
ブ
ロ
グ
で
誰
も
が
無
料
で
瞬

時
に
言
葉
を
届
け
ら
れ
る
時
代
で
す
。そ

れ
で
も
あ
え
て
時
間
と
お
金
、そ
し
て
手

間
を
か
け
て
本
と
い
う
形
に
残
す
人
が
い
ま

す
。そ
こ
に
は
１
０
０
人
い
れ
ば
１
０
０
通

り
の
完
全
オ
ー
ダ
ー
メ
イ
ド
な
物
語
が
存

在
し
ま
す
。こ
だ
わ
り
の
一
杯
を
愉
し
む
よ

う
に
、ク
ラ
フ
ト
プ
レ
ス
で
生
ま
れ
た
本
を

手
に
取
り
、そ
の
手
触
り
を
楽
し
む
読
者

も
増
え
て
き
ま
し
た
。そ
れ
は
効
率
だ
け
で

は
測
れ
な
い
愛
着
や
心
の
充
足
を
求
め
て

い
る
か
ら
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　

丁
寧
に
醸
さ
れ
た
お
酒
を
味
わ
う
よ
う

に
、作
り
手
の
静
か
な
情
と
熱
に
思
い
を
馳

せ
な
が
ら
ゆ
っ
く
り
と
ペ
ー
ジ
を
め
く
る
。

そ
ん
な
豊
か
な
時
間
を
、一
人
で
も
多
く
の

方
に
届
け
て
い
き
た
い
。世
界
中
で「
こ
だ

わ
り
の
一
冊
」を
生
み
出
そ
う
と
す
る
人
た

ち
の
想
い
に
寄
り
添
い
、こ
れ
か
ら
も
私
た

ち
は
、紙
と
言
葉
の
可
能
性
を
信
じ
て
走

り
続
け
ま
す
。

　

私
と
著
者
で
あ
る
乾
隼
人
さ
ん
と
の
出

会
い
は
、彼
が
編
集
す
る
地
域
ガ
イ
ド
ブ
ッ

ク
の
印
刷
を
担
当
し
た
こ
と
で
し
た
。ラ
イ

タ
ー
と
し
て
多
く
の
文
章
を
綴
っ
て
い
る
乾

さ
ん
で
す
が
、ご
紹
介
す
る『
客
に
な
る
』

は
誰
に
依
頼
さ
れ
た
わ
け
で
は
な
く
、自
分

自
身
が
書
き
た
く
て
書
い
た
も
の
で
す
。

　
「
い
い
客
」と
は
、一
体
ど
ん
な
人
で
し
ょ
う

か
。こ
の
本
の
テ
ー
マ
は「
客
で
あ
る
こ
と
」

を
深
く
見
つ
め
直
す
こ
と
。「
い
い
客
に
な

る
に
は
、ど
う
振
る
舞
え
ば
い
い
の
か
？
」と

い
う
問
い
か
ら
始
ま
り
、そ
も
そ
も「
客
」と

い
う
存
在
を
丁
寧
に
紐
解
い
て
い
ま
す
。

　

世
の
中
に
は「
良
い
お
店
」を
紹
介
す
る

本
は
溢
れ
て
い
ま
す
が
、「
客
の
在
り
方
」に

焦
点
を
当
て
た
本
は
あ
ま
り
聞
い
た
こ
と
が

あ
り
ま
せ
ん
。私
は
乾
さ
ん
の
書
く
文
章
が

大
好
き
で
す
。だ
か
ら「
い
つ
か
個
人
で
本

を
作
っ
た
ほ
う
が
い
い
！
」と
、ず
っ
と
背
中

を
押
し
続
け
て
き
ま
し
た
。念
願
叶
い
、彼

が
大
切
に
育
て
た
一
冊
の
印
刷
を
担
当
で
き

た
こ
と
を
心
か
ら
嬉
し
く
思
っ
て
い
ま
す
。

　

私
が
勤
め
る
藤
原
印
刷
で
は
、こ
こ
数
年

で
個
人
の
方
が「
自
分
が
書
き
た
い
こ
と
・

伝
え
た
い
こ
と
」を
本
に
す
る
依
頼
が
増
え

続
け
て
い
ま
す
。お
酒
の
世
界
に
小
規
模

な
が
ら
こ
だ
わ
り
を
詰
め
込
ん
だ
ク
ラ
フ
ト

ビ
ー
ル
や
ク
ラ
フ
ト
ジ
ン
が
あ
る
よ
う
に
、本

づ
く
り
の
世
界
に
も
同
じ
よ
う
な
温
か
な

波
が
届
い
て
い
ま
す
。本
の
世
界
に
も〝
ク
ラ

フ
ト
の
風
〞が
吹
き
始
め
て
い
る
ん
で
す
。

そ
し
て
私
た
ち
は
、想
い
を
込
め
て
一
冊
を

作
り
上
げ
る
こ
と
に
敬
意
を
込
め
て「
ク
ラ

フ
ト
プ
レ
ス
」と
呼
ん
で
い
ま
す
。

本を読む理由は千差
万別。BREWでは、
お酒を飲む時と同じ
感覚で読書を捉え、
知識を飲み込む感覚
を本から味わってほし
いと、本に関わるさま
ざまな人に、選書をお
願いしています。読ん
だ本の知識があなた
のカラダに沁み渡る、
そんな新たな本との出
会いをぜひ。

本の世界にも吹くクラフトの風

読んで飲みこむ本

今回の選書テーマ

『客になる』  乾隼
人（発行・執筆）

「自分がいい客になるためには」を考

えるエッセイ集。良い客であることに

よって得られる豊かな時間を言語化す

べく綴った、読むと酒場に行きたくな

るようなエッセイ。

藤原章次 - AKITSUGU FUJIHARA -

●PROFILE　 1984年、東京都国立市生まれ。現
在まで300冊以上の個人の本づくりを担当。2025
年、ライツ社から『本が生まれるいちばん側で』を出
版。同年、藤原印刷創業初の出版『クラフトプレス
アーカイブ vol.0』の企画編集を担当。

【DATA】 藤原印刷 
長野県松本市新橋7-21  
https://www.fujiwara-i.com
    fujiwara_printing    fujiwara_printing

WEB Instagram

選
択
肢
を
自
ら
つ
く
る
こ
と
、

選
べ
る
自
由
が
あ
る
豊
か
さ
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夕
暮
れ
が
少
し
ず
つ
長
く
な
り
、

風
が
家
の
中
を
通
り
抜
け
る
季
節
。

冷
蔵
庫
か
ら
取
り
出
し
た
「
真
澄 

す

ず
み
さ
け
」
を
、
こ
の
器
に
静
か
に

注
ぐ
。

　

器
の
内
側
に
光
が
溜
ま
り
、
酒
の

色
が
や
わ
ら
か
く
映
る
。
口
縁
は
主

張
し
す
ぎ
ず
、
手
に
取
る
と
自
然
と

指
が
収
ま
る
か
た
ち
で
、
氷
を
入
れ

ず
と
も
、
ひ
ん
や
り
と
し
た
気
配
が

手
元
に
伝
わ
っ
て
く
る
。

　

す
ず
み
さ
け
の
軽
や
か
な
酸
と
ほ

の
か
な
甘
み
が
、
こ
の
器
に
注
が
れ

る
こ
と
で
、
ど
こ
か
穏
や
か
に
、
落

ち
着
い
た
表
情
を
見
せ
る
。

　

縁
に
口
を
寄
せ
る
と
、
酒
の
香
り

よ
り
先
に
、
器
の
静
け
さ
が
感
じ
ら

れ
る
の
も
印
象
的
だ
。

　

縁
側
や
窓
辺
、
夜
の
は
じ
ま
り
の

時
間
。
音
楽
を
流
す
で
も
な
く
、
特

別
な
肴
を
用
意
す
る
わ
け
で
も
な

い
。
た
だ
、
こ
の
器
に
す
ず
み
さ
け

を
注
ぎ
、
季
節
が
移
ろ
っ
て
い
く
の

を
味
わ
お
う
。

わ
た
し
の
酒
器

粉引くみ出し
NAME

φ 8.5  高さ 5.5cm
素材／陶器

DATA

日本酒を呑むための酒器とは、かくも自由で

選択肢が豊富である。陶器や土物、錫や漆物

といった多様な素材があり、形状についても

長細いものから平たいもの、薄いものから分

厚いものまで驚くほどの多様性を見せる。自

分のお気に入りの酒器、そして季節やシーン

に応じた酒器というものを選ぶ楽しみを、暮

らしに取り入れることをおすすめしたい。

1983年茨城県笠間市生まれ。2006年法政大学国際文
化学部卒業。2013年茨城県窯業指導所成形科修了。
額賀章夫氏に師事。2015年笠間市にて独立。

小林耶摩人 / Yamato Kobayashi

PRODUCT

うつわ祥見 KAMAKURAの本店。白と黒を基調と

したモノトーンの空間で、月に一度のペースで作家の

個展を開催いたします。2025年秋、小町通りから移

転しました。鎌倉駅西口からトンネルをくぐり、大仏

へ向かう道の途中にあります。うつわを愛することは

日々を愛すること。人の手に包まれる素朴で美しいう

つわを伝えています。

［写真 西部裕介］

〒 248-0017 神奈川県鎌倉市佐助 1 丁目 18-20
☎ 0467-23-1395　12：00 〜 18：00 　不定休
https://utsuwa-shoken.com/gallery

撮影協力／取扱店

（
文

−

宮
坂
勝
彦
）



家庭でも簡単に作れる、季節のお酒に合うレシピを
紹介。レモンやライムを思わせる爽やかな香りとほの
かな酸味が特徴の「すずみさけ」。さっぱり飲める夏
酒には、爽快な香り溢れるエスニックテイストの
麺料理を合わせて。豊かな香りやみずみずしさ
が、お酒と料理どちらからも漂ってきます。
暑くなるこれからの季節にもツルツ

ルッと召し上がれます。
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真澄のある食卓

❶そぼろを作る。フライパンに米油を入れて中火にかけ、ひき肉を
入れてほぐしながら炒める。肉の色が変わったらすべての調味料
を加えて炒め合わせる。

❷タレを作る。ニンニクと鷹の爪はみじん切りにする。ボウルに
すべての材料を加え、砂糖が溶けるまでしっかりと混ぜ合わせる。

（砂糖が溶けにくい場合は、水を湯に変えてあらかじめ溶かしてか
ら他の調味料を合わせると良い）

❸ 具材を切る。紫タマネギは薄くスライスして10分ほど水に晒し
てから水を切る。小ネギは小口切り、キュウリは5㎜角、パクチーは
2cmほどのざく切り、セロリは薄くスライスしておく。

❹鍋にたっぷりの湯を沸かし（約２ℓ）、沸いたら麺を4〜5分茹で、冷水
でしめる。器に大さじ２ずつタレを入れておき、麺を2等分にして盛る。
麺のぬめりを取り、コシや弾力が出るよう冷水でしめるのがポイント。

❺④に①と③をバランスよく盛り付けたら出来上がり。食べる時にレ
モンを絞り、しっかりと混ぜ合わせる。タレは好みで足す。

作り方

材料：2人分

 わ た し た ち が 見 つ け た 「 諏 訪 の ま ち 」

季節のお酒

教えてくれたのは

分類／純米吟醸酒
出荷時期／夏季限定（2026年4月11日発売）
原材料名／米、米こうじ
米の品種／長野県産 美山錦、兵庫県産 山田錦
精米歩合／55％
アルコール分／14度
飲み方／◎冷酒・○常温・×燗酒
保存方法／冷暗所

夏の高原を吹き抜ける透明感ある風、生
命力に満ちた草花の佇まいをイメージして
仕上げました。白麹由来のほのかな酸味
をアクセントに、軽快で爽やかな口当たり
に。涼を楽しむ夏の定番酒としてお楽しみ
ください。

香
り
野
菜
と
鶏
そ
ぼ
ろ
の

エ
ス
ニ
ッ
ク
和
え
麺

も
多
く
、
ほ
ぼ
全
て
の
野
菜
が
地
域
の
も
の

で
す
。
ま
た
自
家
製
の
パ
ン
も
焼
き
立
て
で

絶
品
で
す
。
今
回
の
デ
ザ
ー
ト
に
は
真
澄
の

酒
粕
を
ト
リ
ュ
フ
や
ク
ッ
キ
ー
に
使
い
繊
細

な
味
わ
い
を
演
出
し
て
頂
き
ま
し
た
。

メ
イ
ン
デ
ィ
ッ
シ
ュ
が
美
味
し
い
の
は
も

ち
ろ
ん
で
す
が
、
サ
ラ
ダ
・
ド
レ
ッ
シ
ン
グ
や

ス
ー
プ
も
こ
だ
わ
り
を
感
じ
て
と
て
も
美
味
し

い
の
と
、
シ
ェ
フ
、
奥
様
と
い
つ
も
気
さ
く
に

話
が
で
き
楽
し
い
時
間
を
過
ご
す
こ
と
が
で

き
る
の
で
、
家
族
の
イ
ベ
ン
ト
や
特
別
な
方
々

と
の
食
事
を
す
る
際
に
通
っ
て
い
ま
す
。

諏
訪
の
地
元
食
材
を
大
切
に
使
い
、
素
材

の
味
わ
い
を
最
大
限
に
引
き
出
す
フ
レ
ン
チ

レ
ス
ト
ラ
ン
で
す
。
シ
ェ
フ
は
「
地
産
地
消
が

で
き
れ
ば
ベ
ス
ト
だ
け
ど
、
地
元
だ
か
ら
と

い
っ
て
美
味
し
く
な
い
も
の
は
使
い
た
く
な

い
」
と
語
り
ま
す
。
実
際
に
諏
訪
市
後
山
産
の

豚
肉
は
格
別
の
美
味
し
さ
で
オ
ー
プ
ン
時
か

ら
長
年
使
い
続
け
て
い
ま
す
。
後
山
の
養
蜂

家
か
ら
届
く
蜂
蜜
も
欠
か
せ
な
い
存
在
で
す
。

　

野
菜
は
埼
玉
県
深
谷
出
身
の
生
産
者
が
諏

訪
と
深
谷
の
両
方
で
栽
培
し
て
お
り
、
季
節

を
問
わ
ず
新
鮮
な
野
菜
を
安
定
供
給
し
て
お

り
、
冬
の
ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー
な
ど
は
埼
玉
か
ら

直
接
運
ば
れ
ま
す
。
シ
ェ
フ
自
身
も
庭
で
野

菜
作
り
に
挑
戦
し
た
も
の
の
難
し
く
、
現
在

は
地
元
の
方
々
か
ら
分
け
て
い
た
だ
く
こ
と

T
rois V

ague 

ト
ロ
ア
ヴ
ァ
ー
グ

営
業
部　

千
代

教
え
て
く
れ
た
の
は

　

諏
訪
湖
と
い
え
ば
全
国
的
に
有
名
な

「
諏
訪
湖
祭
湖
上
花
火
大
会
」。
毎
年
8

月
15
日
に
夏
の
夜
空
を
彩
る
諏
訪
の
風

物
詩
で
、
夜
空
と
湖
上
に
光
の
華
を
咲

か
せ
ま
す
。
四
方
の
山
々
に
花
火
の
音

が
こ
だ
ま
す
る
た
め
迫
力
満
点
。
湖
上

に
咲
く
水
上
ス
タ
ー
マ
イ
ン
は
諏
訪
湖

な
ら
で
は
の
魅
力
で
す
。

　

人
混
み
を
避
け
て
花
火
を
見
た
い
方

に
は
、
7
月
下
旬
〜
8
月
末
ま
で
開
催

す
る
サ
マ
ー
ナ
イ
ト
花
火
が
お
す
す
め

で
す
。
短
時
間
で
気
軽
に
夏
の
諏
訪
を

楽
し
め
ま
す
。

　

海
外
の
友
人
が
真
澄
に
遊
び
に
来
て
く
れ

た
時
、「
あ
の
近
く
に
あ
る
お
店
は
何
？
」

と
興
味
を
持
ち
、一
緒
に
お
店
に
伺
っ
た
の
が
、

最
初
の
来
訪
で
し
た
。
店
内
で
は
10
種
類
以

上
の
蜂
蜜
を
試
食
で
き
る
よ
う
に
な
っ
て
お

り
、
お
す
す
め
コ
メ
ン
ト
や
特
徴
が
書
か
れ

た
シ
ー
ト
を
見
な
が
ら
好
み
の
味
を
探
す
時

間
が
と
て
も
新
鮮
で
し
た
。
私
の
お
気
に
入

り
は
桜
の
は
ち
み
つ
。
口
に
入
れ
る
と
、
ス
ッ

キ
リ
と
優
し
い
甘
み
の
後
に
桜
の
華
や
か
な

香
り
が
鼻
に
ぬ
け
て
い
き
ま
す
。

　

昨
秋
の
新
酒
祭
り
で
は
、
初
め
て
出
店
し

て
い
た
だ
き
、ヨ
ー
グ
ル
ト
と
蜂
蜜
と
真
澄
の

「
銀
撰
」
で
作
っ
た
山
田
養
蜂
場
オ
リ
ジ
ナ

ル
の
カ
ク
テ
ル
が
大
好
評
で
し
た
。
蜂
蜜
の

多
様
な
楽
し
み
方
を
提
案
し
て
く
だ
さ
る

素
敵
な
お
店
で
す
。
真
澄
か
ら
徒
歩
3
分

ほ
ど
の
距
離
で
す
の

で
、
ぜ
ひ
真
澄
で
お

買
い
物
を
さ
れ
た
後

に
立
ち
寄
っ
て
み
て

く
だ
さ
い
。

︵
有
︶
山
田
養
蜂
場

企
画
部　

三
好

教
え
て
く
れ
た
の
は

Trois Vague
〒 392-0027 長野県諏訪市湖岸通り 4-4-7　月・火定休

（有）山田養蜂場
〒 392-0006 長野県諏訪市元町 3-2
水曜定休

諏訪湖を彩る夏の花

画像提供：諏訪市

Seasonal SUWA

出張料理「あゆみ食堂」として都内を中
心に活動後、2019年秋より長野県諏訪
市に実店舗をオープン。現在は、お店での
日々の料理を中心に、様々なイベント、展
示会などでケータリングや出張料理を行
い、食べる人、食べる環境、コンセプトに
合わせて作る〝オーダーメイドレシピ〟も多
く手がける。著書に「あゆみ食堂のお弁
当23人の手紙からうまれたレシピ」（文化
出版局）、「超元気になれる！あゆみ食堂
のワンプレート」（家の光協会）がある。

大
塩
あ
ゆ
美

・麺（乾麺のフォー） ‥ 200g
・紫タマネギ ‥‥‥ 1/4個
・小ネギ ‥‥‥‥ 2本
・キュウリ ‥‥‥‥ 1本
・ミント ‥‥‥‥‥ お好みの量
・パクチー ‥‥‥‥ お好みの量
・セロリ ‥‥‥‥‥ 10cmほど
・大葉 ‥‥‥‥‥ 3〜４枚
・レモン ‥‥‥‥‥ 1/2個
　　　　　　　　   （好みで増やしても！）

【鶏そぼろ】
・鶏ひき肉 ‥‥‥‥ 150g
・米油 ‥‥‥‥‥‥ 小さじ１
・ナンプラー ‥‥‥‥ 小さじ２
・胡椒 ‥‥‥‥‥‥ 少々
・塩 ‥‥‥‥‥‥‥ ひとつまみ
・パクチーの根（あれば）…2本分

【タレ】
・ナンプラー ‥‥‥‥ 大さじ2
・砂糖 ‥‥‥‥‥‥ 大さじ2
・鷹の爪 ‥‥‥‥‥ 1/2本

・水 ‥‥‥‥‥‥‥ 大さじ3
・ニンニク ‥‥‥‥‥ 1/2片
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真澄蔵元で「第2回 真澄 蔵開き

2026」を開催します！ 真澄のお酒

の提供や地元の飲食店、お楽しみ

企画など蔵元だからこそ楽しめる内

容を詰め込んでお待ちしています。

先着順・事前予約制のイベントにな

りますので、ご予約はお早めに。

5月30日（土）  
1部：10時～13時　2部：14時～17時

昨年に引き続き、長野県の酒蔵が集う日本

酒イベント「YOMOYAMA NAGANO」

を開催します。お気に入りのお酒を飲み

ながら、各蔵の蔵元や作り手とじっくり対

話ができる催しです。真澄は全日程参加

予定。詳しくは長野県酒造組合のHPを

ご覧ください。

この季節に合うお酒の楽しみ方や

お酒の特徴などを真澄スタッフがご紹介します。

商品選びのご参考に。

原酒係※として日 き々き酒をしていますが、季節商品の中で特
に安定した品質と美味しさを保っていると感じるのが、すずみ
さけです。自宅では、タレの酸っぱさにすずみさけの酸味が抜
群に合う冷やし中華と楽しんでいます。一番のお気に入りは、
塩味のポップコーン。ポップコーンの軽やかさと塩気で、四合
瓶が一本あっという間に空いてしまいます。
※お酒を瓶に詰める前に、味の最終調整を行う担当

柑橘の皮の風味がきいているので、さっぱりと楽しめ
ます。果汁のおかげでアルコールを感じにくく、飲み
やすいためペース配分に要注意です。夏におすす
めの飲み方はビール割り。ビールとゆず酒を、４：１で
割るのがベストです。ショップではかき氷にかけること
をおすすめしていますが、個人的には無糖のヨーグ
ルトにかけて味わうのがお気に入りです。DM部　今井経営管理部　藤森

製
品
部　

小
澤

本誌に関してのご意見 ･ ご感想をお寄せください。今後
の誌面作成の参考にさせていただきます。ご協力いただ
いた方の中から、抽選で 9 月上旬に発売予定の「真澄 
ひやおろし」をプレゼント！ （９月末～ 10 月発送予定）

◀ 応募フォーム
感想募集締切
9月1日（火）

BREWのご感想をお待ちしています

抽選で真澄のお酒をプレゼント

真澄 蔵開き2026開催決定！ 信州の銘酒が大集合
「YOMOYAMA NAGANO」

日本酒セミナー好評開催中

酒造りはひと区切り

3月30日の「掛
か

け留
ど

め」（最後の仕込みを終えたタイミング）をもって、今

季の酒造りがひと区切り。4月末に酒造りに関わる全ての工程が終わる

「皆
かいぞう

造」を迎える予定です。掛け留めに合わせて、季節蔵人の皆さ

んの勤務も終了しました。冬

の間、元気な蔵人たちの声とと

もに活気にあふれていた富士

見蔵。朝早くからそれぞれの持

ち場で蔵を支えてくださったこ

とに心より感謝しています。また

10月にお会いしましょう！

耐熱ガラスでロゴマークを表現！
HARIO×真澄のコラボアクセサリー

耐熱ガラスメーカーのハリオ社製アクセサリー
を販売中。ラインナップはネックレスとピアスと
ブローチ。1 つ 1 つ異なる表情は、職人によ
るハンドメイドならでは。コラボ商品以外にも
多数のアクセサリーを販売しています。

真澄の酒粕を使ったバスパウダー
心地よい香りで至福のバスタイムを

日本の美と健康の知恵を世界に発信するウェ
ルネスブランド・TOJI（とうじ）の、真澄の酒粕
を使ったバスパウダーを販売中。高品質な酒
粕と天然塩がそのまま用いられた入浴剤は、
華やかな甘い香りでリラックス必至です。

樹齢200年超の黒松がお出迎え！
季節ごとに異なる表情を楽しめます

セラ真澄のテイスティングルーム・松の間に隣
接する中庭には、樹齢 200 年を超える大きな
松が鎮座。冬は寒さから身を守る雪吊りが施
されていますが、暖かくなるこれからの季節は、
青 と々した迫力ある姿をご覧いただけます。

蔵元ショップ  Cella MASUMI NEWS

2025年にモニター運用を経て、「日本酒セミ

ナー COURSE白妙」が今シーズンより本格ス

タートしました。座学やテイスティング、七号酵母

が見つかった特別な場所の見学などで、日本

酒の魅力をお伝えするセミナーです。初心者の方でも気軽に楽しんで

いただけますので、ご興味のある方はぜひご参加ください。

長野県諏訪市元町1-16　☎ 0266-57-0303
営業時間：10AM ～ 5PM（試飲受付は 4:30PM まで）　定休日：水曜　
駐車場あり　JR 中央本線上諏訪駅から徒歩 15 分、タクシーで 5 分　 セラ真澄にお越しの方に、真澄オリジナルのロゴステッ

カーをプレゼントします！ 点線で切り取り、ショップ
までお持ちください。有効期限はありません。

ゆず酒Y U Z U S H Y U

柚子果汁を自家製焼酎にブレンド。

爽やかな香りと程よい甘みを具えた逸品です。

夏
季
限
定

すずみさけS U Z U M I  S A K E

白麹を用いてほのかな酸味をアクセントに

仕上げました。新しい夏酒です。

もともとあま酒が得意ではなかったのですが、この
商品はヨーグルトのようにさっぱりとしながらあま酒
の風味も感じられとても美味しく感じました。家族に
も「今まで飲んだことのない味ですごく美味しい」と
気に入ってもらえました。あま酒が苦手だという方に
こそぜひ試していただきたいです。夏には凍らせて
シャーベットにするのもおすすめです。

白こうじあま酒SHIROKOJI
-AMAZAKE

白こうじ特有の酸味とあま味が相まって、

爽やかで飲みやすい味わいです。 

夏
季
限
定

A c c e s s
ご来店の方にステッカープレゼント！

5月12日（火）【東京会場】
浅草ビューホテル

7月16日（木）【大阪会場】
オービックホール

9月24日（木）【長野会場】
ホテルメトロポリタン長野

NEWS 1

NEWS 2

NEWS 3

詳細は
こちらから

詳細は
こちらから



お酒は二十歳になってから。  お酒は適量を。  飲酒運転は
法律で禁止されています。  妊娠中や授乳期の飲酒は、胎
児・乳児の発育に悪影響を与える恐れがあります。
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