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諏
訪
の
風

写
真
　
砺
波
周
平
　
　
文
　
宮
坂
勝
彦

外
の
空
気
は
凍
て
つ
き
、

湖
畔
に
は
薄
氷
の
気
配
が
た
だ
よ
う
頃
。

深
い
冬
の
静
け
さ
の
な
か
で
、

ひ
っ
そ
り
と
白
い
花
が

ひ
ら
い
て
い
ま
す
。

ま
だ
春
に
は
遠
い
こ
の
季
節
に
、

ほ
の
か
な
光
を
先
取
り
し
た
よ
う
な
そ
の
姿
は
、

ま
る
で
雪
の
底
か
ら
そ
っ
と
芽
吹
く

小
さ
な
兆
し
の
よ
う
。

蔵
で
は
、
生
ま
れ
た
て
の
新
酒
が

冬
の
透
明
な
冷
気
を
吸
い
こ
み
、

ゆ
っ
く
り
と
、
そ
の
輪
郭
を

研
ぎ
澄
ま
せ
て
い
く
時
期
。

厳
し
い
寒
さ
が
も
た
ら
す

清
ら
か
さ
の
な
か
で
、
酒
も
ま
た
、

春
へ
の
ひ
そ
や
か
な
準
備
を
進
め
て
い
ま
す
。
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－ 

原
田
さ
ん
と
僕
は
同
じ
大
学
の
出
身

で
、実
は
20
年
来
の
友
人
。知
り
合
っ
た
当
時
か

ら
食
べ
る
こ
と
が
好
き
な
の
だ
ろ
う
と
感
じ
て

い
ま
し
た
。で
も
、卒
業
後
に
和
食
の
道
に
進
む

と
知
っ
た
と
き
は
驚
き
ま
し
た
。周
囲
は
Ｉ
Ｔ

を
は
じ
め
と
し
た
ス
タ
ー
ト
ア
ッ
プ
企
業
や
、

い
わ
ゆ
る「
大
企
業
」に
就
職
す
る
人
が
多
い
環

境
で
す
か
ら
。

　

今
は
、友
達
を
越
え
て
同
志
だ
と
思
っ
て
い
る

し
、行
動
力
を
尊
敬
し
て
い
る
存
在
。あ
ら
た
め

て
、ど
ん
な
経
緯
で
料
理
人
に
な
っ
た
の
か
知
り

た
い
と
思
っ
た
ん
で
す
。も
と
も
と
、実
家
が
老

舗
の
お
菓
子
屋
さ
ん
で
す
よ
ね
。

原
田
ア
ン
ナ
ベ
ル
聖
子
さ
ん（
以
下
、原
田
）　 

は
い
。福
岡
で
創
業
４
０
０
年
を
超
え
る
菓
子

屋
を
営
ん
で
い
て
、今
は
兄
が
継
い
で
い
ま
す
。

24
時
間
没
頭
で
き
る
こ
と
っ
て
あ
る
？

「
好
き
」
を
見
つ
め
て
進
ん
だ
料
理
の
道

産地からカウンター越しの食べる人まで

食材を、生かしてつなぐ料理人

これからの時代に求められる「豊かさ」とは何

なのか。さまざまな分野の方との対話を通じ

て、答えを探っていきます。今回は、 東京・神

楽坂で、和食レストラン兼アトリエ「KOMB」

を営む原田アンナベル聖子さんの元へ。宮

坂は彼女に、同窓生という共通点や、同じ和

の文化に関わる者としての連帯を感じてい

ると言います。普段は調理の臨場感をありあ

りと感じられるカウンターで、この日はあらた

めて料理に向き合う胸の内を聞きました。

M a s u m i  D i a l o g u e  

I N T E R V I E W

K
コ ン ブ

OMB オーナーシェフ

原田アンナベル聖子さん

こ れ か ら の 時 代 に 求 め ら れ る 「 豊 か さ 」 を

共 に 文 化 を 耕 し て い く 仲 間 た ち と 語 る

聞 き 手 ： 宮 坂 勝 彦 （ 宮 坂 醸 造 ）

文 ： 小 野 民
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－ 

料
理
教
室
の
楽
し
み
は
、ど
う
い
っ

た
点
に
見
出
し
た
の
で
す
か
。

原
田
　
単
純
に
、私
が
料
理
に
つ
い
て
教
え
る
こ

と
が
好
き
だ
っ
た
ん
で
す
。自
分
の
料
理
を
食
べ

て
も
ら
う
の
も
も
ち
ろ
ん
好
き
で
す
け
れ
ど
、プ

ロ
セ
ス
を
教
え
た
り
、食
材
の
旬
を
伝
え
た
り
す

る
こ
と
が
楽
し
く
っ
て
。

　

神
楽
坂
に
、こ
の「K

O
M

B

」を
開
い
た
の
は
、

コ
ロ
ナ
禍
の
２
０
２
２
年
で
、レ
ス
ト
ラ
ン
に
限

ら
ず
食
に
複
合
的
に
取
り
組
む
の
に
い
い
タ
イ

ミ
ン
グ
で
し
た
。今
は
、夜
に
お
店
の
営
業
を
し

て
、日
中
に
料
理
教
室
や
自
社
製
品
を
つ
く
っ
て

オ
ン
ラ
イ
ン
販
売
も
し
て
い
ま
す
。

 
－ 

あ
ら
た
め
て
店
名
の
由
来
を
教
え
て

く
れ
ま
す
か
。

ぱ
い
。彼
ら
を
見
て
い
て
、自
分
が
が
ん
ば
れ
る

こ
と
は
別
に
あ
る
気
が
し
て
き
ま
し
た
。

　

転
機
は
19
歳
の
と
き
に
父
が
亡
く
な
っ
た

こ
と
で
し
た
。今
ま
で
シ
ャ
キ
ッ
と
し
て
い
た

母
親
が
父
と
い
う
支
え
が
い
な
く
な
っ
て
ガ

ク
ッ
と
崩
れ
て
し
ま
っ
た
の
を
目
の
当
た
り

に
し
て
、生
き
方
を
考
え
さ
せ
ら
れ
ま
し
た
。

自
分
の
芯
を
し
っ
か
り
持
っ
て
お
く
必
要
が

あ
る
し
、そ
の
た
め
に
は
好
き
な
こ
と
を
仕
事

に
し
よ
う
、と
。大
学
の
同
級
生
は
、研
究
に

没
頭
し
て
校
舎
に
寝
泊
ま
り
ま
で
し
て
い
る
。

自
分
は
そ
こ
ま
で
の
こ
と
は
で
き
な
い
け
ど

「
じ
ゃ
あ
何
を
し
て
い
た
ら
24
時
間
起
き
て
い

ら
れ
る
だ
ろ
う
」と
考
え
た
ら
、思
い
浮
か
ぶ

の
が
料
理
で
し
た
。子
ど
も
の
頃
か
ら
お
菓
子

を
つ
く
っ
て
い
て
、大
学
生
に
な
っ
て
か
ら
は
、

ホ
ー
ム
パ
ー
テ
ィ
ー
で
よ
く
料
理
を
振
る
舞
っ

て
い
た
の
で
す
。

原
田
　
私
は
、ど
ん
な
ジ
ャ
ン
ル
の
料
理
で
も

好
き
な
の
で
、何
を
専
門
に
す
る
の
か
悩
み
ま

し
た
。結
局
、日
本
の
器
が
す
ご
く
好
き
だ
っ
た

の
で
、入
り
口
は
和
食
に
し
ま
し
た
。も
し
ダ
メ

だ
っ
た
ら
違
う
道
に
行
け
ば
い
い
。確
固
と
し

た
目
標
が
あ
る
わ
け
で
は
な
く
て
、柔
軟
に
変

え
て
い
く
タ
イ
プ
な
ん
で
す
。

 

－ 

な
る
ほ
ど
。そ
れ
で
、「
懐
石　

小
室
」

で
働
い
て
い
た
の
で
す
ね
。

原
田
　
働
く
場
所
を
見
つ
け
る
の
に
も
、と
て

原
田
　
名
付
け
に
悩
ん
で
い
る
と
き
に
、「
毎

日
使
う
食
材
は
何
な
の
」と
聞
か
れ
て
、「
昆

布
か
な
」と
答
え
ま
し
た
。日
本
料
理
に
と
っ

て
ベ
ー
ス
の
食
材
で
も
あ
り
、最
近
は
洋
食
に

も
使
わ
れ
る
よ
う
に
な
っ
て
い
る
。も
し
海
外

に
行
っ
た
と
し
て
も
、コ
ン
ブ
と
い
え
ば
わ

か
っ
て
も
ら
え
る
の
が
い
い
な
、と
思
っ
て
こ

の
名
前
に
決
め
ま
し
た
。

 

－ 

原
田
さ
ん
が
、料
理
を
つ
く
る
と
き

に
大
切
に
し
て
い
る
こ
と
は
あ
り
ま
す
か
。

原
田
　
ま
ず
は
、安
心
し
て
ホ
ッ
と
で
き
る
よ

う
な
時
間
を
過
ご
し
て
も
ら
う
こ
と
を
一
番
大

切
に
し
て
い
ま
す
。そ
の
次
に
、「
美
味
し
い
」

と
言
っ
て
帰
っ
て
も
ら
え
た
ら
い
い
か
な
。コ
ー

ス
料
理
を
食
べ
る
３
時
間
に
、緊
張
し
た
り
挑
ん

だ
り
す
る
感
覚
よ
り
、「
い
い
時
間
だ
っ
た
ね
」

と
心
に
残
っ
て
ほ
し
い
。私
の
料
理
の
一
個
だ

け
で
も
い
い
か
ら
、次
の
日
に
思
い
出
し
て
く

れ
た
ら
嬉
し
い
で
す
。

　

一
つ
ひ
と
つ
の
料
理
を
つ
く
る
と
き
に
大
事

に
し
て
い
る
の
は
、香
り
で
し
ょ
う
か
。た
と
え

ば
、炭
火
を
使
っ
て
い
た
ら
、お
客
さ
ん
の
な
か

に「
昔
は
落
ち
葉
を
燃
や
し
て
い
た
な
」と
い

う
記
憶
が
呼
び
覚
ま
さ
れ
る
か
も
し
れ
な
い
。

そ
う
い
う
料
理
を
つ
く
り
た
い
で
す
。

－ 

料
理
に
使
う
食
材
の
生
産
者
に
も
、

よ
く
会
い
に
行
っ
て
い
ま
す
ね
。何
か
き
っ
か

 

－ 

家
業
か
ら
い
っ
て
も
、小
さ
い
頃
か

ら
食
に
関
し
て
こ
だ
わ
り
の
あ
る
環
境
だ
っ
た

の
で
し
ょ
う
か
。

原
田
　
親
は
、食
を
適
当
に
扱
わ
な
い
人
で
し

た
。「
ち
ゃ
ん
と
美
味
し
く
食
べ
よ
う
ね
」
と

教
え
ら
れ
て
育
ち
ま
し
た
ね
。母
親
は
ド
イ
ツ

人
だ
け
ど
、父
親
が
和
食
好
き
で
、日
常
の
ご
は

ん
は
昆
布
だ
し
か
ら
と
っ
た
和
食
が
基
本
。お

客
さ
ん
が
来
る
日
だ
け
、ド
イ
ツ
料
理
を
振
る

舞
う
ス
タ
イ
ル
で
し
た
。

 

－ 

最
初
は
料
理
の
道
に
進
も
う
と
し
た

わ
け
で
は
な
い
で
す
よ
ね
。大
学
生
の
と
き
に

心
境
が
変
化
し
た
の
で
す
か
。

原
田
　
も
と
も
と
は
、小
さ
い
頃
か
ら
絵
を
描

く
こ
と
が
好
き
で
、漠
然
と
仕
事
に
し
た
い
と

思
っ
て
い
た
の
で
す
が
、「
お
金
に
な
ら
な
い
」

と
母
親
か
ら
す
ご
く
反
対
さ
れ
て
い
て
。だ
か

ら
大
学
で
は
、ウ
ェ
ブ
デ
ザ
イ
ン
な
ど
を
学
ん

で
就
職
す
る
つ
も
り
で
し
た
。た
だ
、大
学
に

行
っ
て
み
た
ら
、周
り
に
は
す
ご
い
人
が
い
っ

和
食
を
選
ん
だ
の
は
「
器
が
好
き
」
と
い
う

シ
ン
プ
ル
な
理
由
か
ら

豊
か
な
食
体
験
は

偶
然
の
産
物
か
も
し
れ
な
い

流
れ
や
文
脈
、
つ
な
が
る
も
の
を
大
切
に

料
理
の
ま
わ
り
の
こ
と
も
伝
え
る

も
苦
労
し
ま
し
た
。い
ろ
い
ろ
な
店
で
食
べ
て

み
た
け
れ
ど
、「
こ
こ
で
働
き
た
い
」と
い
う
店

に
は
な
か
な
か
出
会
え
な
か
っ
た
。偶
然
、遠
州

流
の
お
茶
を
習
っ
て
い
る
友
人
づ
て
に
知
っ
た

の
が
小
室
で
し
た
。す
べ
て
の
料
理
が
お
い
し

か
っ
た
の
で
す
が
、最
後
に
出
て
く
る
お
味
噌

汁
が
格
別
で
。頼
み
込
ん
で
大
学
４
年
生
の
８

月
か
ら
ア
ル
バ
イ
ト
を
さ
せ
て
も
ら
い
、そ
の

後
就
職
も
し
て
、２
年
間
働
き
ま
し
た
。

　

振
り
返
っ
て
み
る
と
、当
時
は
当
た
り
前

に
感
じ
て
い
た
け
れ
ど
、使
っ
て
い
る
器
や

食
材
が
、す
べ
て
一
級
品
で
し
た
。自
分
で
お

店
を
や
っ
て
み
る
と
、そ
う
い
っ
た
も
の
に

出
会
う
の
が
い
か
に
大
変
な
の
か
思
い
知
ら

さ
れ
ま
す
。

 

－ 

小
室
を
辞
め
た
後
は
何
を
し
て
い
た

の
で
す
か
。

原
田
　
家
具
屋
で
２
年
間
働
い
て
い
ま
し
た
。

そ
の
間
に
小
室
の
仕
事
を
休
み
の
日
に
手
伝

い
に
行
く
よ
う
に
な
り
ま
し
た
が
、そ
れ
は

修
行
と
い
う
よ
り
お
手
伝
い
と
い
う
感
じ
で

し
た
ね
。料
理
店
に
と
ど
ま
ら
な
い
か
た
ち
に

チ
ャ
レ
ン
ジ
し
た
い
気
持
ち
も
あ
っ
て
、自
分

自
身
の
活
動
と
し
て
、料
理
教
室
を
始
め
た
の

も
こ
の
頃
で
す
。思
い
の
外
楽
し
く
て
、ケ
ー

タ
リ
ン
グ
や
料
理
教
室
を
や
っ
て
い
き
た
い

と
思
う
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　

そ
れ
で
、家
具
屋
を
辞
め
て
フ
リ
ー
ラ
ン
ス

で
料
理
の
仕
事
を
す
る
よ
う
に
。運
良
く
友
達

の
会
社
が
一
軒
家
で
、キ
ッ
チ
ン
を
貸
し
て
く

れ
る
か
わ
り
に
、平
日
は
社
食
を
つ
く
り
な
が

ら
、自
分
の
活
動
を
続
け
て
い
ま
し
た
。

け
が
あ
っ
た
の
で
し
ょ
う
か
。

原
田
　
生
産
者
さ
ん
に
会
い
に
行
く
よ
う
な
っ

た
の
は
、お
店
で
使
っ
て
い
る
お
米
と
筍
が

き
っ
か
け
で
す
。電
話
で
や
り
と
り
し
て
い
る

う
ち
は
、正
直
に
い
え
ば「
非
効
率
的
な
こ
と

を
言
っ
て
い
る
な
あ
」と
思
っ
て
い
た
ん
で
す
。

で
も
、会
い
に
行
っ
て
み
た
ら
、私
が
非
効
率
だ

と
思
っ
て
い
た
小
さ
い
こ
と
一
つ
ひ
と
つ
を
大

切
に
積
み
重
ね
て
い
る
か
ら
こ
そ
、美
味
し
い

お
米
や
筍
が
あ
る
と
気
付
か
さ
れ
ま
し
た
。

　

い
ろ
い
ろ
な
生
産
者
の
方
に
会
い
に
行
く
よ

う
に
な
る
と
、そ
の
つ
な
が
り
か
ら
ま
た
別
の

出
会
い
が
生
ま
れ
る
こ
と
も
あ
る
の
で
、今
は

ご
縁
が
あ
っ
た
ら
と
り
あ
え
ず
行
っ
て
み
る
よ

う
に
し
て
い
ま
す
。

　

そ
う
や
っ
て
信
楽
に
行
っ
た
ら
、お
店
用
の

お
茶
碗
を
つ
く
る
こ
と
に
な
っ
た
ん
で
す
よ
。

ず
っ
と
、ち
ょ
う
ど
い
い
も
の
に
出
会
え
ず
に

い
ま
し
た
が
、ま
さ
か
一
か
ら
つ
く
れ
る
と
は

思
い
も
よ
ら
な
か
っ
た
の
で
、嬉
し
い
展
開
で

し
た
。求
め
て
い
て
も
出
会
え
る
こ
と
は
稀
。だ

か
ら
こ
そ
、楽
し
ん
で
、こ
の
先
に
何
が
あ
る
ん

だ
ろ
う
と
身
を
任
せ
て
、い
ろ
ん
な
場
所
に
足

を
運
ん
で
い
き
た
い
で
す
ね
。

－ 

人
が
育
て
た
も
の
だ
け
じ
ゃ
な
く

て
、筍
や
天
然
の
き
の
こ
な
ど
、自
然
に
近
い

も
の
を
食
事
に
取
り
入
れ
た
い
気
持
ち
も
あ

る
の
で
し
ょ
う
か
。

原
田
　
そ
う
で
す
ね
。と
く
に
天
然
の
き
の
こ

は
昔
か
ら
す
ご
く
使
い
た
く
て
、「
き
の
こ
採

り
し
て
い
る
人
を
知
り
ま
せ
ん
か
」と
い
ろ
ん

な
人
に
聞
い
て
、探
し
て
き
ま
し
た
。そ
の
か

い
あ
っ
て
、今
は
北
海
道
の
帯
広
と
長
野
の
松



09 08

本
か
ら
仕
入
れ
ら
れ
る
よ
う
に
な
り
、私
も
た

び
た
び
足
を
運
ん
で
い
ま
す
。実
際
に
使
っ
て

み
た
ら
、森
林
浴
を
し
て
い
る
よ
う
な
体
験
が

で
き
て
、す
ご
く
面
白
い
で
す
。

　

メ
ニ
ュ
ー
に「
き
の
こ
鍋
」と
あ
る
の
に
届

く
か
わ
か
ら
な
い
こ
と
も
あ
る
か
ら
、食
材
と

し
て
は
す
ご
く
扱
い
づ
ら
い
。そ
ん
な
リ
ス
ク

が
あ
っ
て
も
、お
客
さ
ん
に
は
特
別
な
美
味
し

さ
を
味
わ
っ
て
ほ
し
い
で
す
。

 

－ K
O

M
B

の
コ
ー
ス
メ
ニ
ュ
ー
は
毎

月
変
わ
り
ま
す
。組
み
合
わ
せ
を
考
え
る
と
き

に
気
を
つ
け
て
い
る
こ
と
は
あ
り
ま
す
か
。

原
田
　
流
れ
を
大
切
に
す
る
こ
と
で
す
。絶
対

に
使
い
た
い
食
材
が
あ
れ
ば
中
心
に
置
い
て
組

み
立
て
ま
す
が
…
…
何
か
目
玉
の
食
材
を
食
べ

さ
せ
た
い
と
い
う
よ
り
は
、ち
ょ
っ
と
変
わ
っ
た

も
の
を
最
初
に
置
い
て
、あ
と
は
強
弱
を
つ
け

る
。一
つ
重
た
め
な
料
理
が
あ
れ
ば
、次
は
軽
い

も
の
に
す
る
と
い
う
感
じ
で
す
ね
。

－ K
O

M
B

を
始
め
て
３
年
が
経
ち
ま

し
た
。今
後
に
つ
い
て
、何
か
考
え
て
い
る
こ

と
は
あ
り
ま
す
か
。

原
田
　
実
は
、ち
ょ
う
ど
す
ご
く
悩
ん
で
い
る

時
期
な
ん
で
す
。レ
ス
ト
ラ
ン
も
も
ち
ろ
ん
続

け
て
い
き
た
い
け
れ
ど
も
、も
う
ち
ょ
っ
と
離

れ
て
い
こ
う
か
な
と
も
思
い
始
め
て
い
ま
す
。

で
も
、ケ
ー
タ
リ
ン
グ
だ
け
で
い
い
か
と
い
う

と
、そ
れ
も
違
う
気
が
し
ま
す
。年
に
一
度
は

１
ヶ
月
ほ
ど
休
み
を
と
っ
て
、ヨ
ー
ロ
ッ
パ

に
行
く
よ
う
に
し
て
い
る
ん
で
す
。こ
の
夏
も

行
っ
て
き
ま
し
た
が
、普
段
せ
か
せ
か
し
す
ぎ

て
い
る
の
だ
と
思
わ
さ
れ
ま
す
。向
こ
う
の
料

理
人
た
ち
の
働
き
方
が
、週
３
〜
４
日
だ
け
お

店
を
開
け
る
ス
タ
イ
ル
も
多
く
て
。さ
す
が
に
、

日
本
だ
と
そ
れ
だ
け
だ
と
食
べ
て
い
け
な
い
で

す
が
、新
し
い
事
業
を
組
み
合
わ
せ
て
い
く
必

要
性
は
感
じ
て
い
ま
す
。

－ 

新
し
く
挑
戦
す
る
こ
と
も
あ
り
そ

う
で
す
ね
。

原
田
　
あ
ら
た
め
て
、お
菓
子
を
つ
く
り
た
い

気
持
ち
が
あ
り
ま
す
。実
は
、料
理
の
道
を
選

ん
だ
理
由
の
ひ
と
つ
に
、実
家
が
菓
子
屋
だ
か

ら
、避
け
た
方
が
い
い
か
な
と
思
っ
た
部
分
も

あ
り
ま
し
た
。で
も
、あ
る
程
度
料
理
で
実
績

を
積
ん
で
き
た
か
ら
、今
な
ら
そ
の
縛
り
は
解

い
て
も
い
い
気
が
し
ま
す
。お
菓
子
の
多
く

は
、誰
か
か
ら
贈
り
も
の
や
お
土
産
で
い
た
だ

い
て
食
べ
る
こ
と
が
多
い
で
す
よ
ね
。そ
の
た

め
に
、き
れ
い
な
包
装
子
や
美
し
い
造
形
の
お

菓
子
が
好
ま
れ
ま
す
。

　

一
方
で
私
が
や
り
た
い
こ
と
は
、こ
う
い
う

小
さ
な
カ
ウ
ン
タ
ー
で
お
い
し
い
お
茶
と
一

緒
に
、で
き
た
て
の
わ
ら
び
餅
を
出
す
よ
う
な

こ
と
。お
菓
子
で
す
ら
な
く
て
、季
節
の
果
物

で
も
い
い
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。一
期
一
会

で
、心
か
ら
く
つ
ろ
い
で
お
茶
を
飲
む
た
め
に

出
す
小
さ
な
一
皿
。そ
う
い
っ
た
も
の
で
こ

そ
、豊
か
な
食
の
体
験
を
提
供
で
き
る
の
で
は

な
い
で
し
ょ
う
か
。

慶応義塾大学環境情報学部を卒業後、懐石料
理店で基礎を学ぶ。2016年に独立し、季節の
食材を用いた企業向けのお弁当や出張料理、
少人数制の料理教室を行う。虎屋赤坂本店の
リニューアルに飲食コンサルティングとして関わ
り、その後、株式会社虎屋に入社。プラントベー
スに特化した食事メニューの開発、スタッフの
育成、オペレーションのディレクションに従事す
る。2022年、神楽坂に和食レストラン兼アトリ
エとして「KOMB」をオープンさせる。

原田アンナベル聖子
p r o f i l e

Harada Annabell Seiko

ま
で
、ど
こ
の
節
目
に
お
い
て
も
子
ど
も
の

本
と
関
わ
る
人
生
だ
っ
た
。

　
幼
少
期
に
繰
り
返
し
読
み
聞
か
せ
て
も

ら
っ
た
絵
本
、小
学
生
の
時
に
夢
中
に
な
っ

て
図
書
館
で
読
ん
だ
児
童
書
。“
あ
た
た

か
い
も
や
”の
よ
う
な
中
で
生
き
て
い
た

子
ど
も
時
代
に
し
っ
か
り
と
手
を
つ
な
い

で
伴
走
し
て
く
れ
た
本
た
ち
が
あ
っ
た
。

思
え
ば
、私
自
身
が
小
さ
い
頃
か
ら
親
し

ん
で
き
た『
ド
リ
ト
ル
先
生
ア
フ
リ
カ
行

き
』、『
ピ
ー
タ
ー
ラ
ビ
ッ
ト
の
お
は
な
し
』、

デ
ィ
ッ
ク
・
ブ
ル
ー
ナ
の『
う
さ
こ
ち
ゃ
ん
』

シ
リ
ー
ズ
、岩
波
書
店
の
岩
波
少
年
文
庫
の

ラ
イ
ン
ナ
ッ
プ
、内
藤
濯
訳
の『
星
の
王
子

さ
ま
』
…
こ
れ
ら
す
べ
て
が
桃
子
さ
ん
の

関
わ
っ
た
仕
事
だ
っ
た
。今
こ
の
時
だ
け
で

は
な
く
、ず
い
ぶ
ん
と
長
く
桃
子
さ
ん
が
そ

ば
に
い
て
く
れ
て
い
た
ん
だ
と
気
が
つ
い

た
。桃
子
さ
ん
に
会
う
こ
と
は
も
う
叶
わ
な

い
け
れ
ど
、こ
れ
か
ら
も
ず
っ
と
、こ
の
児

童
書
た
ち
と
人
生
を
歩
い
て
い
き
た
い
。

　
石
井
桃
子
。そ
の
人
の
名
前
を
知
ら
ず
と

も
、彼
女
が
は
じ
め
て
日
本
語
に
訳
し
た

『
く
ま
の
プ
ー
さ
ん
』の
こ
と
を
知
ら
な
い

人
は
い
な
い
だ
ろ
う
。親
し
み
を
込
め
て
、

こ
こ
で
は“
桃
子
さ
ん
”と
呼
ば
せ
て
も
ら

う
こ
と
に
す
る
。

　
眠
る
前
に
祖
父
た
ち
か
ら
民
話
や
昔
話

を
繰
り
返
し
聞
い
て
幼
少
期
を
過
ご
し
、当

時
と
し
て
は
め
ず
ら
し
く
家
庭
が
家
父
長

制
の
雰
囲
気
に
の
ま
れ
て
い
な
い
気
風
で

あ
っ
た
こ
と
、浦
和
で
の
女
学
校
時
代
は
ク

ラ
ス
で
唯
一
洋
装
で
通
学
し
て
い
た
と
い

う
エ
ピ
ソ
ー
ド
か
ら
も
わ
か
る
よ
う
に
、生

き
る
こ
と
が
難
し
い
時
代
で
あ
っ
て
も
、桃

子
さ
ん
は
桃
子
さ
ん
ら
し
く
い
ら
れ
る
環

境
で
あ
っ
た
。そ
の
こ
と
が
の
ち
の
作
家
活

動
を
支
え
て
い
た
よ
う
に
思
う
。

　
文
藝
春
秋
、新
潮
社
、岩
波
書
店
に
て
編

集
や
翻
訳
・
執
筆
の
仕
事
に
携
わ
り
、海
外

の
絵
本
・
児
童
書
を
日
本
の
子
ど
も
た
ち
に

紹
介
す
る
べ
く
桃
子
さ
ん
は
奔
走
す
る
。

五
・
一
五
事
件
の
当
時
、書
庫
の
整
理
と
子

ど
も
た
ち
の
話
し
相
手
と
し
て
犬
養
毅
邸

に
出
入
り
し
て
い
た
桃
子
さ
ん
は
、傷
心

の
子
ど
も
た
ち
の
た
め
に
犬
養
家
の
蔵
書

で
あ
っ
た『
プ
ー
横
丁
に
た
っ
た
家
』の
洋

書
絵
本
を
翻
訳
す
る
。プ
ー
さ
ん
は
、ま
さ

に
子
ど
も
た
ち
の
た
め
に
贈
ら
れ
た
絵
本

だ
っ
た
の
だ
。

　
戦
中
の
混
乱
期
も
執
筆
や
翻
訳
活
動
を

続
け
、戦
後
は
自
宅
に
て
長
年
の
夢
で
あ
っ

た
子
ど
も
図
書
館『
か
つ
ら
文
庫
』を
開
設

す
る
。二
〇
〇
八
年
に
百
一
歳
で
亡
く
な
る

本を読む理由は千差
万別。BREWでは、
お酒を飲む時と同じ
感覚で読書を捉え、
知識を飲み込む感覚
を本から味わってほし
いと、本に関わるさま
ざまな人に、選書をお
願いしています。読ん
だ本の知識があなた
のカラダに沁み渡る、
そんな新たな本との出
会いをぜひ。

ちいさいころからずっとそばにいてくれた本たち

読 ん で 飲 み こ む 本

今回の選書テーマ

『ひみつの王国　評伝 石井桃子』

尾崎真理子（著）／ 新潮社

くまのプーさん、ピーターラビットなど

作家・翻訳者・編集者として幾多の

名作を世に送り出し、溢れる才能のす

べてを「子ども時代の幸福」に捧げた

101年の生涯。200時間に及ぶインタ

ビューや書簡、綿密な取材をもとに、

戦前戦中の活動や私生活にも迫る。

宮城 未来 - MIKI MIYAGI -

●PROFILE　　香川県高松市出身。ギャラ
リー勤務を経て2007年に沖縄県那覇市に
て古書店「言事堂（ことことどう）」を開店。
2022年に長野県へ移住、翌年1月に上諏訪
にて「生活と芸術の本 言事堂」を開店。

【SHOP DATA】 長野県諏訪市末広5-18  
☎︎090-7567-0766
10:00-18:00 （火・水定休）
www.books-cotocoto.com
    books.cotocoto

KOMB
東京都新宿区若宮町 5 番地
TEL 03-3528-9894

【レストラン営業時間】
平　日 19:00 〜
土曜日 12:00 〜 /18:00 〜
日・祝  18:00 〜
不定休

WEB Instagram
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立
春
。
季
節
の
名
は
春
を
告
げ
な
が

ら
、
空
気
は
い
ま
だ
冬
の
冷
た
さ
を

保
っ
て
い
ま
す
。
白
い
息
と
、
小
さ
な

暖
か
さ
が
同
時
に
あ
る—

そ
ん
な
曖
昧

な
時
季
に
、
「
真
澄  

う
す
に
ご
り
」
は

生
ま
れ
ま
す
。
器
に
そ
っ
と
注
ぐ
と
、

淡
い
乳
白
の
中
に
微
か
な
泡
が
現
れ
、

弾
け
る
音
も
し
な
い
ま
ま
、
静
か
に
き

ら
め
き
を
広
げ
て
い
く
さ
ま
は
、
雪
解

け
前
の
大
地
に
ほ
ん
の
少
し
だ
け
光
が

差
し
込
む
よ
う
。
口
に
含
む
と
、
柔
ら

か
な
甘
み
と
軽
い
酸
が
重
な
り
、
冬
の

名
残
と
、
春
の
気
配
の
ど
ち
ら
も
消
さ

ず
に
、
静
か
に
ゆ
っ
く
り
と
ほ
ど
け
て

い
き
ま
す
。

　

こ
の
一
杯
を
注
ぐ
器
は
、
陶
芸
家
・
中

里
花
子
さ
ん
の
作
品
。
唐
津
と
ア
メ
リ
カ

を
行
き
来
し
な
が
ら
制
作
を
続
け
る
中
里

さ
ん
は
、
土
地
ご
と
の
空
気
や
時
間
を
、

言
葉
で
は
な
く
手
の
感
覚
と
し
て
重
ね

取
っ
て
き
た
人
で
す
。
そ
の
蓄
積
が
、
白

い
器
の
静
け
さ
の
奥
に
、
ご
く
淡
い
揺
ら

ぎ
や
温
度
と
し
て
確
か
に
存
在
し
て
い
ま

す
。
雪
を
丸
め
た
と
き
の
、
指
先
に
残
る

ほ
の
か
な
温
も
り—

そ
れ
を
思
い
出
さ

せ
る
質
感
で
す
。

 

「
う
す
に
ご
り
」
は
、
生
ま
れ
た
ば
か

り
の
姿
を
留
め
た
お
酒
。
器
も
ま
た
、
成

熟
の
一
点
で
は
な
く
、
歩
み
の
途
中
の
記

憶
を
抱
え
た
姿
の
ま
ま
在
り
ま
す
。

　

冬
と
春
の
境
目
は
、
掴
も
う
と
し
て

も
指
の
間
か
ら
静
か
に
消
え
て
い
き
ま

す
。
だ
か
ら
こ
そ
、
器
の
中
で
淡
い
泡

が
光
る
一
瞬
を
見
つ
め
た
く
な
る
の
か

も
し
れ
ま
せ
ん
。

わ
た
し
の
酒
器

面取グラス
NAME

φ 5.5  高さ 7cm
素材／陶器

DATA

日本酒を呑むための酒器とは、かくも自
由で選択肢が豊富である。陶器や土物、
錫や漆物といった多様な素材があり、形
状についても長細いものから平たいも
の、薄いものから分厚いものまで驚くほ
どの多様性を見せる。自分のお気に入り
の酒器、そして季節やシーンに応じた酒
器というものを選ぶ楽しみを、暮らしに
取り入れることをおすすめしたい。

1972年生まれ。唐津に育ち、16歳で単身渡米。Smith 
College 美術学部卒業後、父・中里隆に陶芸を学ぶ。デ
ンマーク、ロイヤル コペンハーゲン及び米国アンダーソン
ランチ アートセンターにて研修。2000年よりヴァーモント
州、マルコムライト氏のもとで5年間作陶。2000年より、東
京万葉洞での親子展をスタートに、日本・アメリカ各地で個
展活動を開始。

2007年、唐津にmonohanako設立。
2010年、monohanakowestをアメリカ・メイン州に設立。
現在、毎年半年ずつ日米を行き来し作陶。

中里花子 / Hanako Nakazato

PRODUCT

“心ときめく器をバスケットに集めたようなお店に”と

いう思いで名付けられた、テーブルウェアショップ。現

代の食生活を豊かに彩る工芸作家達の器から、優れ

たプロダクトデザインのグラス、昔ながらの機織りで

織られた優しいリネン類などが並ぶ。暮らしの中で

食卓が楽しくなるようなアイテムとの出合いを提案し

ている。工芸作家の個展や金継ぎのワークショップ、

イベントなどを随時開催予定。

長野県諏訪市末広 8-1 プラタナスハウス 1- Ａ
☎ 0266-55-4256　11:00-18:00 　水曜・木曜日定休
　 inmybasket2005        https://inmybasket.net

撮影協力／取扱店

（
文

−

宮
坂
勝
彦
）



家庭でも簡単に作れるおつまみレシピを紹介。

サクサクとした衣のフリットとクリーミーな口当たりの

「うすにごり」は、食感のコントラストが楽しい組み

合わせ。春の訪れを告げる「鰆（さわら）」を

軽めの衣で揚げれば、白身魚ならではの

淡白で上品な旨みとほのかな

甘みが溢れ出します。

13 12

真 澄 の あ る食 卓

❶ボウルに片栗粉と薄力粉を入れて混ぜる。炭酸水
を少しずつ加えて、さっくりと混ぜ、衣をつくる。衣は冷
蔵庫で10分ほど冷やす。

❷菜の花は冷水に10分ほどさらしてパリッとさせ、食
べやすい長さに切り分ける。

❸鰆は一口大に切り分け、塩、こしょうを少々ふる。

❹揚げ油を170℃に熱し、鰆と菜の花に薄力粉を薄く
はたいてから衣にくぐらせ、1～2分ほど揚げる。カリッ
としたら取り出して油をきる。お好みで塩（分量外）を
ふって、できあがり。

作り方

材料：（材料：2 〜 3 人分）

・鰆（さわら）‥‥‥‥ 2切れ

・菜の花‥ ‥‥‥‥ 2本

【衣】

・片栗粉‥ ‥‥‥‥ 大さじ3

・薄力粉‥ ‥‥‥‥ 大さじ3

・炭酸水‥ ‥‥‥‥ 大さじ2～4

・塩、こしょう‥‥‥‥ 少々

・薄力粉‥ ‥‥‥‥ 適量

・揚げ油‥ ‥‥‥‥ 適量

 わ た し た ち が 見 つ け た 「 諏 訪 の ま ち 」

　

信
州
に
旅
行
に
い
ら
し
た
方
に
「
お
土
産

を
買
う
に
は
ど
こ
が
良
い
？
」
と
聞
か
れ
た
際

に
、お
す
す
め
し
た
い
の
が
長
野
県
ご
当
地
ス
ー

パ
ー
の
「
ツ
ル
ヤ
」
で
す
。
新
鮮
な
お
野
菜

か
ら
、
信
州
特
産
品
や
ツ
ル
ヤ
オ
リ
ジ
ナ
ル
商

品
な
ど
、
品
質
の
良
い
商
品
が
充
実
し
て
い
ま

す
。
も
と
も
と
は
東
信
（
上
田
・
佐
久
地
域
）

に
展
開
す
る
ス
ー
パ
ー
で
し
た
が
、
現
在
は
県

内
外
に
拡
大
を
し
て
お
り
、
諏
訪
エ
リ
ア
だ
と

上
諏
訪
と
茅
野
に
店
舗
が
あ
り
ま
す
。
真
澄

の
社
員
に
も
フ
ァ
ン
が
多
く
、
上
諏
訪
店
に
仕

事
帰
り
に
寄
る
と
同
僚
に
遭
遇
す
る
こ
と
も
。

秋
の
恒
例
イ
ベ
ン
ト
「
上
諏
訪
街
道　

ま
ち
あ

る
き
呑
み
あ
る
き
」
で
は
、
参
加
者
が
ツ
ル
ヤ

の
オ
リ
ジ
ナ
ル
商
品
を
お
つ
ま
み
に
し
て
満
喫

し
て
い
る
様
子
を
よ
く
見
か
け
ま
す
。

ツ
ル
ヤ

製
品
部　

久
保
田

教
え
て
く
れ
た
の
は

ドライフルーツ

極太ピリ辛メンマ（会玉屋）

酒種十勝粒あんパン

　

3
月
か
ら
桜
の
開
花
宣
言
の
ニ
ュ
ー
ス

が
流
れ
て
き
て
、
薄
紅
色
の
花
々
を
見
る

と
春
の
訪
れ
を
感
じ
ま
す
。
寒
冷
地
の
長

野
県
は
全
国
的
な
開
花
よ
り
タ
イ
ミ
ン
グ

が
遅
い
た
め
、
子
供
の
頃
「
桜
咲
い
た
ら

1
年
生
」
の
歌
詞
に
小
さ
な
疑
問
を
抱
き

な
が
ら
歌
っ
て
い
ま
し
た
。
諏
訪
エ
リ
ア

だ
と
4
月
中
旬
、
酒
蔵
の
あ
る
富
士
見
だ

と
4
月
下
旬
頃
に
見
頃
を
迎
え
ま
す
。

　

蔵
元
シ
ョ
ッ
プ 

セ
ラ
真
澄
で
は
優
雅
な

枝
垂
れ
桜
が
皆
様
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

（
昨
年
の
満
開
は
4
月
15
日
頃
）
夜
桜
ス

ポ
ッ
ト
と
し
て
は
高
島
城
が
お
す
す
め
で

す
が
、
夜
は
冷
え
込
み
ま
す
の
で
暖
か
い

服
装
で
お
出
か
け
く
だ
さ
い
。

ツルヤ 
各店舗の住所はウェブサイトからご覧ください。

季節のお酒

調理担当のしらいのりこさん、企画担当
のシライジュンイチさんによる炊飯系フー
ドユニット。日夜ごはんをおいしくいただ
く方法を生み出し、アイデアあふれるご
はんレシピを雑誌やテレビなどメディア
で発信している。著書に「しらいのりこの
絶品! ご飯のおとも101」（NHK出版）、

「ポリ袋でレンチンおかず 電子レンジで
こんなにおいしい」（主婦の友社）、「ごき
げんな晩酌 家飲みが楽しくなる日本酒
のおつまみ65」（山と溪谷社）など。

ご
は
ん
同
盟

教えてくれたのは

分類／純米吟醸 生原酒
出荷時期／冬季限定（2026年1月31日発売開始）
原材料名／米、米こうじ
米の品種／長野県産 ひとごこち、兵庫県 山田錦
精米歩合／55%
アルコール分／16度
飲み方／◎冷酒・×常温・×燗酒
保存方法／要冷蔵

わずかに溶け込んだ醪（もろみ）の美しさ
は、信州に舞う淡雪のよう。冬の寒さに磨
かれた透明感と繊細さ、原酒ならではの力
強さを併せ持っています。溌剌とした生命
力を感じさせる早春らしい一本です。

鰆
と
菜
の
花
の
フ
リ
ッ
ト

諏訪の桜、見頃はいつ？Seasonal SUWA SpringSpring

ツルヤの大ヒット商品でもあるドライフルーツ。信州産のプラムや輪切
りレモンなど沢山の種類があり、商品棚を見ているだけでも楽しい
です。素材本来の風味や香りがギュッと閉じ込められた、やわらか
い食感のドライフルーツです。その中でも私のイチオシは「ひとくち
白加賀梅」。爽やかな酸味が特徴で、刻んでヨーグルトに一晩漬け
てから食べるとシャキシャキした食感が楽しめます。最近、グルメな
社員におすすめされたのは「信州白桃」。パサつかず、すっきりし
た桃の甘味が口いっぱいに広がります。

煮物惣菜コーナーにある、食べ応え
がしっかりある分厚いメンマ。ラーメ
ンの具はもちろん、お酒のおつまみ
にも最適です。私はごはんと一緒に
食べるのが大好きで、お弁当のおか
ずの常連になっています。

野菜や加工品だけでなく、パンも美味し
いのがツルヤの推しポイント。ベーグルに
塩パン、野沢菜のおやきパンなど種類豊
富なパンがお手頃な価格で買えるのが嬉
しいところ。人気商品は夕方には売り切
れで買えないことも。私がお気に入りなの
は酒種十勝粒あんパンです。酒種ならで
はのしっとりしたパン生地が魅力的です。

久保田
セレクト

おすすめの商品
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2025年11月22日（土）に、真澄の新酒

「あらばしり」の発売を祝うイベント「新

酒祭2025」を開催しました。今回で20

回目を迎えた当イベントは、お天気に恵

まれて、晴天の元で賑やかに開催する

ことができました。新酒のあらばしりやあ

ま酒をふるまいで提供し、多くの方々に

お楽しみいただきました。特に、新企画

「じゃんけん大会」は、杜氏と参加者との勝負が大盛況。新酒ができた

喜びを分かち合う幸せなひとときとなりました。

令和の米騒動は、酒蔵にも大きな

影響を及ぼしています。酒米の高

騰や収穫量減少など、酒造業界

には大きなインパクトです。そんな

苦境が続く中でもいいお酒を造ろ

うと、蔵人達が日々工夫を重ねな

がらお酒造りに励んでいます。ベ

テランの麹室の担当者は「何年

やっても一年目の気持ち」と言い

ながら、水分量や温度のチェック

を入念に行っていました。

この季節に合うお酒の楽しみ方や

お酒の特徴などを真澄スタッフがご紹介します。

商品選びのご参考に。

甘口や微発泡のお酒をこよなく愛する私にとって、うすにごりは理
想的な１本！ 口あたりが優しくて繊細な味わいのため、湯豆腐や
水炊き鍋などあっさりした温かい料理と合わせることが多いで
す。うすにごりの販売が始まった頃、蔵人さんたちが試行錯誤し
ながら丁寧に造り上げていた姿をそばで見ていたので、こうして
今年も無事に発売を迎えられたことが、とても感慨深いです。

富士見町特産のルバーブを使ったこのあま酒は、富
士見に蔵がある真澄ならではの商品です。あま酒の
粒感が苦手な方でも、真澄のあま酒はストレートタイプ
なのでサラッと飲みやすく、お子様でも楽しめます。る
ばーぶのあま酒と牛乳を２：１で割るとスムージーのよう
な味わいで今ハマっている飲み方で、おすすめです。製造部　竹内

スッキリ飲みやすい味わいが特徴です。日本酒をあ
まり沢山飲めない私でも、白妙ならスルスルと飲め
るため、入門編のお酒としておすすめです。販売が
始まった当初、白桃の缶詰＋寒天＋白妙でゼリーを
作ったことを、懐かしく思い出します。

製品部　長島

企
画
部
　
伊
藤

本誌に関してのご意見･ご感想をお寄せください。今後の
誌面作成の参考にさせていただきます。ご協力いただい
た方の中から抽選で5名様に、4月中旬発売予定の「真澄 
すずみさけ」をプレゼント！ （4月末～5月発送予定）

◀︎応募フォーム
感想募集締切
4月1日（水）

BREWのご感想をお待ちしています

抽選で5名の方にお酒をプレゼント

新酒祭2025 記念すべき20回目の開催 今期のお酒造り

長野の酒を世界へ

第96回 関東信越国税局酒類鑑評会で
優秀賞を受賞

第96回 関東信越国税局酒類鑑評会にて純米酒の部門で、優秀賞を受賞

しました。杜氏と蔵人たちが丹精込めて積み重ねてきたお酒造りが、この

ように高く評価されたことは、大きな

励みであり、今季の仕込みにも一層

力が入ります。日頃よりご愛飲くださ

るお客様、そして良質な米を届けて

くださる生産者の皆様をはじめ、真

澄を支えてくださるすべての方々に

心から感謝礼申し上げます。

神奈川県・三崎漁港を拠点に、マグロの仕入れ・卸から商品開発まで手掛ける三崎恵水
産。石橋社長をゲストにお迎えしたこの回では、真澄に合う同社の人気のおつまみと、ご自
身が手がける飲食店のメニューをご紹介いただきました。真澄のお酒 3 種とマグロが織り
なす山と海のマリアージュを、真澄諏訪蔵に実際お越しいただき一緒に楽しみました。

❶真澄のレセプションルーム・常
盤蔵にて実施。朗らかな雰囲気。
❷マグロ料理でペアリング。マグ
ロはどんな調理方法にもマッチ！
❸石橋社長のアツイお魚愛の話
で大いに盛り上がりました。
❹神奈川県から盛り上げに来てく
ださった三崎恵水産さんご一行。

※写真はイメージです

まぐろ問屋 二代目マル城 横浜平沼店

神奈川県横浜市西区平沼1-40-17　 
TEL 045-620-5167

株式会社 三崎恵水産
株式会社 ネオ・エモーション

代表 石橋匡光さん

vol.27 2025.10.17

酒と料理の相性を知り抜いたペアリングのプロフェッショナル、食材の生産者、
料理人の方などにご登場いただき、真澄商品の楽しみ方をクロストーク形式で
模索するオンライントーク「Masumi Pairing Lab」。

O N L I N E  TA L KM A S U M I ' s

長野駅に県内の酒蔵の飾り樽が積まれたモ

ニュメントが1月13日〜1月19日に設置されまし

た。信州の日本酒を世界に発信していきたい

と、長野県酒造組合で始めたプロジェクトで、

設置当日は長野県の副知事はじめ多くの関

係者とともにセレモニーを行いました。

Masumi Pairing Lab 真 澄のお酒とペアリング

Instagram真澄公式アカウント（@masumi_sake）から配信しています。
そのほか、イベント情報、お酒の楽しみ方、酒蔵の今をお届けしています。

@masumi_sake
こちらからフォロー
お願いします。

うすにごりU S U N I G O R I

はじけるガス感とクリーミーな味わい。

生命力あふれる春の活性酒です。

白 妙S H I R O

アルコール分を 12 度に抑え、

身体に優しい軽快な風味に仕上げました。

当日の様子

糀あま酒 るばーぶ
KOUJI-
AMAZAKE 
RHUBARB

八ヶ岳山麓で育った赤いルバーブを糀あま酒にブレンド。

爽やかな酸味と甘みのハーモニーをお楽しみください。

おいしいマグロ料理を食べられるのは…



お酒は二十歳になってから。  お酒は適量を。  飲酒運転は
法律で禁止されています。  妊娠中や授乳期の飲酒は、胎
児・乳児の発育に悪影響を与える恐れがあります。

発行日 ： 2026年1月31日
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