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諏
訪
の
風

写
真
｜
砺
波
周
平

大
正
か
ら
昭
和
に
か
け
て
諏
訪
で
風

土
産
業
を
提
唱
し
た
三
澤
勝
衛
。

諏
訪
の
高
校
で
地
理
の
教
員
で
あ
っ

た
同
氏
は
そ
れ
ぞ
れ
の
土
地
が
持
つ

風
土
の
個
性
に
着
目
し
、
そ
の
個
性

を
活
か
し
た
産
業
こ
そ
が
持
続
可
能

で
競
争
力
を
も
つ
と
い
う
考
え
を
持

ち
、
信
州
を
中
心
に
こ
の
考
え
を
各

地
で
広
め
ま
し
た
。

冷
涼
で
乾
い
た
空
気
と
豊
富
な
水
を

必
要
と
す
る
生
糸
産
業
や
精
密
産
業

は
諏
訪
の
風
土
と
相
性
が
良
く
、
大

い
に
こ
の
街
を
支
え
ま
し
た
。

酒
造
り
こ
そ
ま
さ
し
く
風
土
産
業
の

最
た
る
も
の
。
一
杯
の
酒
に
諏
訪
の

風
土
が
込
め
ら
れ
て
い
ま
す
。
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－ 

五
味
さ
ん
は
、家
業
の
味
噌
屋
を
継
い
で

が
ん
ば
っ
て
い
る
だ
け
じ
ゃ
な
く
て
、甲
府
界
隈

や
、全
国
の
発
酵
コ
ミ
ュ
テ
ィ
も
盛
り
上
げ
て
い
こ

う
、楽
し
ん
で
い
こ
う
と
し
て
い
る
よ
う
に
見
え

ま
す
。家
業
が
醸
造
と
い
う
共
通
点
も
あ
る
の
で
、

ず
っ
と
、生
き
方
が
気
に
な
る
存
在
な
ん
で
す
。

五
味
仁
さ
ん（
以
下
、五
味
）  

も
と
も
と
は
、味
噌
屋

を
継
ぐ
気
は
全
然
な
か
っ
た
で
す
。と
り
あ
え
ず

農
大
に
進
学
し
た
の
も
、発
酵
の
メ
カ
ニ
ズ
ム
を

学
ぼ
う
か
な
、く
ら
い
の
気
持
ち
か
ら
。興
味
が

わ
い
て
、発
酵
っ
て
意
外
と
面
白
い
と
気
づ
い
た

の
が
大
学
３
年
頃
の
こ
と
で
す
。そ
こ
で
、卒
論
の

テ
ー
マ
と
し
て
、い
ろ
ん
な
醸
造
の
先
輩
た
ち
を

訪
ね
て
話
を
聞
く
こ
と
に
し
た
ん
で
す
。一
生
の

仕
事
に
す
る
な
ら
、イ
ケ
て
る
業
界
だ
と
い
う
期

待
を
持
ち
た
か
っ
た
。

 

－ 

話
を
聞
き
に
行
っ
て
、特
に
印
象
的
だ
っ

た
人
は
い
ま
す
か
。

五
味
　
奈
良
に
片
山
さ
ん
っ
て
い
う
醤
油
屋
さ

ん
が
い
て
、農
大
で
自
動
車
部
だ
っ
た
人
な
ん
で

す
よ
。僕
が
訪
ね
た
の
は
20
年
近
く
前
で
す
け

ど
、待
ち
合
わ
せ
に『
バ
ッ
ク
・
ト
ゥ
・
ザ
・
フ
ュ
ー

チ
ャ
ー
』の
デ
ロ
リ
ア
ン
み
た
い
な
す
ご
い
車
で

や
っ
て
き
て（
笑
）。醤
油
に
関
し
て
は
、め
ち
ゃ

め
ち
ゃ
真
面
目
な
ん
で
す
よ
。で
も
、自
由
で
い

い
な
あ
っ
て
。

　

先
輩
を
訪
ね
歩
い
た
と
き
に
、ス
ー
ツ
来
て
パ
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五味醤油

五味 仁
ひ と し

さん

こ れ か ら の 時 代 に 求 め ら れ る 「 豊 か さ 」 を

共 に 文 化 を 耕 し て い く 仲 間 た ち と 語 る

聞 き 手 ： 宮 坂 勝 彦 （ 宮 坂 醸 造 ）

文 ： 小 野 民

ニ
ュ
ー
ウ
ェ
ー
ブ
に
も
一
緒
に
乗
る

老
舗
味
噌
屋
の
活
躍
の
カ
ギ
は
余
白
に
あ
り

個
性
的
な
同
業
の
先
輩
、
海
外
の
味
噌
、

枠
の
外
か
ら
覗
い
て
気
づ
い
た
家
業
の
可
能
性

これからの時代に求められる「豊か

さ」とは何なのか。さまざまな分野の

方との対話を通じて、答えを探ってい

きます。今回は山梨県甲府市で麹と味

噌をつくる、五味醤油の五味仁さんを

訪ねました。宮坂醸造のある長野・山

梨のコミュニティはもちろん、全国的

な「発酵ネットワーク」とでもいうべ

き分野でも顔の広い五味さん。どんな

想いで蔵の中と外の世界の活動をつ

ないでいるのでしょうか。
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リ
ッ
と
し
た
人
に
し
か
会
わ
な
か
っ
た
ら
、味
噌

屋
を
継
ご
う
と
思
え
な
か
っ
た
か
も
し
れ
ま
せ

ん
。個
性
丸
出
し
で
、自
分
の
好
き
な
も
の
を
つ

く
っ
て
、学
生
に
真
面
目
に
語
っ
て
い
い
ん
だ
、

と
衝
撃
だ
っ
た
ん
で
す
。家
業
を
地
方
で
や
る

の
っ
て
い
い
な
と
思
え
た
の
も
、片
山
さ
ん
の
お

か
げ
で
す
ね
。

 

－ 

卒
業
後
、す
ぐ
に
家
に
戻
っ
た
ん
で
す
か
。

五
味
　
い
い
え
。親
戚
づ
て
で
、味
噌
部
門
を
つ

く
ろ
う
と
し
て
い
る
タ
イ
の
醤
油
工
場
に
就
職

し
ま
し
た
。「
味
噌
屋
の
息
子
だ
し
い
い
ん
じ
ゃ

な
い
」
っ
て（
笑
）。3
年
間
、バ
ン
コ
ク
と
ア
ユ

タ
ヤ
の
間
に
あ
る
工
業
団
地
で
働
き
ま
し
た
。

 

－ 

タ
イ
と
日
本
の
味
噌
っ
て
違
う
ん
で
す
か
。

五
味
　
そ
れ
が
全
然
違
う
ん
で
す
よ
。最
近
、タ

イ
に
い
た
頃
を
思
い
出
す
こ
と
が
多
い
理
由
も

そ
こ
に
あ
り
ま
す
。

　

実
は
今
、ス
イ
ス
か
ら
ワ
ー
キ
ン
グ
ホ
リ
デ
ー

で
日
本
に
来
て
い
る
リ
ノ
と
い
う
20
代
の
若
者

が
い
て
。彼
が
味
噌
屋
に
な
り
た
い
と
言
い
出
し

て
、ア
ド
バ
イ
ス
す
る
時
に
役
立
っ
た
の
が
、タ

イ
時
代
の
経
験
で
す
。

　

同
じ
味
噌
を
つ
く
る
の
で
も
、原
材
料
、水
、環

境
が
違
う
と
絶
対
に
同
じ
も
の
は
で
き
な
い
。だ

か
ら
、日
本
で
食
べ
た
味
噌
と
同
じ
も
の
を
つ
く

ろ
う
と
す
る
と
大
変
。そ
れ
よ
り
も「
今
、ス
イ

ス
の
ベ
ル
ン
で
僕
が
つ
く
る
最
高
の
味
噌
で
す
」

が
い
い
と
思
う
。そ
っ
く
り
そ
の
ま
ま
真
似
し
よ

う
と
す
る
ん
じ
ゃ
な
く
て
、そ
れ
ぞ
れ
の
風
土
に

合
っ
た
か
た
ち
で
味
噌
づ
く
り
が
広
ま
っ
て
い

く
こ
と
に
魅
力
を
感
じ
ま
す
。

　

去
年
も
、ド
イ
ツ
で
収
穫
で
き
る
材
料
で
味
噌

を
つ
く
っ
て
い
る
醸
造
所
で
働
い
て
い
る
人
が

う
ち
に
１
ヶ
月
く
ら
い
来
て
い
た
け
ど
、そ
う
い

う
の
が
い
い
。味
噌
づ
く
り
と
い
う
伝
統
文
化

が
、遠
い
と
こ
ろ
で
広
が
っ
て
い
る
っ
て
面
白
い

じ
ゃ
な
い
で
す
か
。

 

－ 

か
つ
て
は
日
本
酒
も
日
本
で
し
か
つ
く

ら
れ
て
い
な
か
っ
た
け
れ
ど
、今
は
世
界
中
の
マ

イ
ク
ロ
ブ
リ
ュ
ワ
リ
ー
で
日
本
酒
を
つ
く
っ
て
い

る
と
こ
ろ
が
出
て
き
ま
し
た
。そ
れ
も
す
ご
く
面

白
い
で
す
よ
ね
。

五
味
　
め
ち
ゃ
め
ち
ゃ
面
白
い
で
す
。日
本
で
も
、

10
年
前
に
冗
談
で
言
っ
て
た
よ
う
な
醸
造
所
が

い
っ
ぱ
い
で
き
て
い
ま
す
。福
島
県
南
相
馬
市
の

「
h
a
c
c
o
b
a
」、秋
田
県
男
鹿
市
の「
稲
と
ア

ガ
ベ
」、蒸
留
酒
で
い
え
ば
山
口
歩
夢
く
ん
の
取
り

組
み
…
…
他
に
も
た
く
さ
ん
挙
げ
ら
れ
る
け
ど
、

彼
ら
、才
能
の
塊
だ
と
思
う
。み
ん
な
言
っ
て
い
る

こ
と
は
よ
く
わ
か
ら
な
い
く
ら
い
マ
ニ
ア
ッ
ク
だ

け
ど
、で
き
た
も
の
を
飲
む
と
抜
群
に
お
い
し
い
。

　

自
分
が
つ
く
る
も
の
へ
の
自
信
と
、ビ
ジ
ネ
ス

に
し
て
い
る
力
強
さ
が
新
し
い
感
覚
で
、ク
ラ
ク

ラ
し
ち
ゃ
う
。醸
造
業
界
に
は
ま
だ
ま
だ
面
白
い

こ
と
が
起
こ
る
予
感
が
し
て
い
ま
す
。ク
ラ
フ
ト

サ
ケ
※

の
醸
造
方
法
を
聞
い
て
い
る
と
、僕
の
考
え

方
で
す
ら
、頭
で
っ
か
ち
だ
と
感
じ
ま
す
。

 
－ 

酒
は
、つ
く
り
手
の
意
図
を
反
映
し
や
す

い
プ
ロ
ダ
ク
ト
で
は
あ
る
け
ど
、空
気
や
環
境
も
大

き
く
作
用
し
ま
す
。だ
か
ら
こ
そ
、一
定
の
レ
ベ
ル
の

品
質
を
保
ち
つ
つ
、多
様
性
が
担
保
さ
れ
る
必
要
は

あ
る
と
思
い
ま
す
。

五
味
　
そ
う
で
す
ね
。日
本
酒
っ
て
す
ご
く
香
り

が
い
い
か
ら
、百
年
後
に
は
、も
う
飲
む
こ
と
も

し
な
い
で
香
り
を
楽
し
む
な
ん
て
状
況
が
起
こ
ら

な
い
と
も
限
り
ま
せ
ん
よ
ね
。

　

味
噌
に
関
し
て
も
、家
業
で
ず
っ
と
同
じ
こ
と

を
や
っ
て
い
ま
す
け
ど
、な
る
べ
く
柔
軟
で
い
た

い
。か
つ
て
、味
噌
や
醤
油
っ
て
、街
が
発
展
す
る

と
き
の
イ
ン
フ
ラ
の
よ
う
な
も
の
で
し
た
。そ
れ

で
儲
か
っ
た
か
ら
続
い
て
き
た
け
ど
、五
味
醤
油

だ
け
ど
醤
油
つ
く
っ
て
な
い
し
、何
か
を
つ
く
り

続
け
な
く
ち
ゃ
い
け
な
い
と
は
思
っ
て
な
い
ん
で

す
。今
、時
代
が
変
わ
っ
て
も
味
噌
屋
が
あ
る
っ

て
こ
と
は
、す
ご
い
と
思
い
ま
す
け
ど
ね
。

 

－ 

そ
う
い
え
ば
、味
噌
屋
っ
て
全
国
に
ど
の

く
ら
い
あ
る
ん
で
す
か
。

五
味
　
８
０
０
く
ら
い
か
な
。

 

－ 

そ
れ
は
思
っ
た
よ
り
少
な
い
で
す
。

今
や
伝
統
だ
け
じ
ゃ
な
い

予
想
外
の
発
酵
界
の
盛
り
上
が
り

ハ
レ
か
ケ
か
で
分
類
し
な
い

味
噌
の
立
ち
位
置
を
考
え
る

長
野
は
味
噌
屋
が
１
０
０
軒
以
上
あ
る
ん
で
す

よ
。酒
造
メ
ー
カ
ー
は
県
内
に
80
で
、全
国
で
は

１
２
０
０
軒
だ
か
ら
、同
じ
よ
う
に
考
え
た
ら
味

噌
は
も
っ
と
多
い
か
と
思
っ
て
い
ま
し
た
。

五
味
　
長
野
が
特
別
な
ん
で
す
。日
本
の
味
噌
の

シ
ェ
ア
の
半
分
が
長
野
県
産
で
す
か
ら
ね
。

 

－ 

味
噌
っ
て
、日
用
品
に
近
く
て
、酒
の
よ

う
に
嗜
好
品
は
少
な
い
で
す
よ
ね
。と
い
っ
て
も
い

ろ
い
ろ
な
タ
イ
プ
の
も
の
が
あ
る
な
か
で
、五
味
さ

ん
は
ど
ん
な
味
噌
を
目
指
し
て
い
る
の
で
す
か
。

五
味
　
ハ
レ
じ
ゃ
な
い
と
思
う
。ケ
の
味
噌
で
あ

り
た
い
か
ら
、あ
ま
り
値
段
も
上
げ
た
く
な
い

し
、か
し
こ
ま
っ
た
感
じ
に
し
ち
ゃ
ダ
メ
だ
と
思

い
ま
す
。で
も
、原
料
代
の
こ
と
な
ん
か
を
考
え

た
ら
も
う
ち
ょ
っ
と
値
上
げ
し
な
き
ゃ
い
け
な
い

け
ど
…
…
。

 

－ 

五
味
さ
ん
が
考
え
て
い
る
風
景
が
つ
く

れ
な
く
な
っ
ち
ゃ
う
心
配
が
あ
る
ん
で
す
ね
。ハ
レ

じ
ゃ
な
く
て
ケ
の
味
噌
を
つ
く
り
た
い
理
由
が
気

に
な
り
ま
す
。同
じ
醸
造
業
界
で
も
、酒
は
嗜
好
品

で
、高
い
方
が
い
い
と
い
う
考
え
も
根
強
い
ん
だ
け

ど
、値
段
が
手
頃
な
ケ
の
酒
だ
っ
て
嗜
好
品
に
な
り

得
る
と
思
っ
て
い
て
。そ
の
あ
た
り
に
私
が
つ
く
り

た
い
酒
の
ヒ
ン
ト
も
あ
る
気
が
し
て
い
ま
す
。

五
味
　
な
る
ほ
ど
。朝
に
自
分
で
つ
く
っ
た
味
噌

を
鍋
で
溶
い
て
い
る
瞬
間
っ
て
、す
ご
く
豊
か
で

す
。だ
か
ら
、ハ
レ
と
ケ
で
分
け
て
い
る
時
点
で

ナ
ン
セ
ン
ス
な
の
か
も
し
れ
な
い
。週
６
〜
７

※
ク
ラ
フ
ト
サ
ケ
…
日
本
酒（
清
酒
）の
製
造
技
術
を
ベ
ー
ス
と
し

て
、お
米
を
原
料
と
し
な
が
ら
従
来
の「
日
本
酒
」で
は
法
的
に

採
用
で
き
な
い
プ
ロ
セ
ス
を
取
り
入
れ
た
、新
し
い
ジ
ャ
ン
ル
の
酒
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創業は明治元年。１５０年余りの歴史がある醸造蔵
「五味醤油」の６代目として、天然木桶仕込みの甲
州味噌や麹などを製造。ライフワークとして、発酵
醸造文化のおもしろさを伝える。レギュラーラジオ
番組「発酵兄妹のCOZYTALK」出演をはじめ、発
酵業界の若手の兄貴的存在として活躍している。

五味 仁p r o f i l e

や
っ
て
い
る
こ
と
を
ハ
レ
と
は
い
わ
な
い
。だ
け

ど
、日
常
で
道
端
に
コ
ス
モ
ス
が
咲
い
て
い
る
の

を
見
て
き
れ
い
だ
と
感
じ
る
よ
う
な
豊
か
さ
が
、

味
噌
汁
に
は
あ
る
と
思
う
ん
で
す
。

 

－ 

今
の
五
味
さ
ん
の
言
葉
、す
ご
く
い
い
で

す
ね
。実
は
僕
が
つ
く
り
た
い
の
も
、五
味
さ
ん
の
い

う
よ
う
な
豊
か
さ
を
体
現
し
た
酒
で
す
。同
じ
よ
う

に
花
で
例
え
た
ら
、バ
ラ
み
た
い
に
見
た
目
も
香
り

も
派
手
で
す
ご
く
甘
い
酒
も
あ
る
け
れ
ど
、道
端
と

か
山
に
咲
い
て
い
る
よ
う
な
感
じ
と
い
っ
た
ら
い
い

の
か
な
。道
す
が
ら
誰
か
が
気
づ
く
か
気
づ
か
な
い

か
ぐ
ら
い
で
、さ
り
げ
な
い
、だ
け
ど
飽
き
な
い
、そ

ん
な
感
じ
が
理
想
で
す
。

　

そ
う
い
う
も
の
の
な
か
に
、高
い
の
も
安
い
の
も

あ
る
の
は
当
然
だ
け
ど
、値
段
は
基
準
に
は
し
た
く

な
い
。「
い
い
も
の
」の
一
貫
性
は
、感
覚
と
し
て
持
っ

て
い
た
い
で
す
。

五
味
　
ず
っ
と
言
っ
て
い
る
気
が
す
る
ん
だ
け

ど
、な
に
を
す
る
に
も
、も
の
づ
く
り
を
す
る
の

に
も
、余
白
と
か
余
裕
が
一
番
大
事
な
気
が
し
て

い
る
ん
で
す
よ
ね
。

　

い
ろ
い
ろ
な
こ
と
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
で
き
た
り
、

実
行
し
た
り
す
る
た
め
に
は
余
白
が
必
要
な
ん
で

す
よ
ね
。人
へ
の
お
せ
っ
か
い
も
、余
白
と
い
う

か
無
駄
と
い
う
か
…
…
。今
度
、さ
っ
き
言
っ
た

ス
イ
ス
人
の
リ
ノ
を
愛
知
の
麹
屋
さ
ん
ま
で
連
れ

て
い
く
ん
だ
け
ど
、た
だ
の
お
せ
っ
か
い
の
運
転

手
で
す
か
ら（
笑
）。

 

－ 

な
る
ほ
ど
。余
白
は
、都
会
に
な
い
と
は
い

わ
な
い
け
れ
ど
、地
方
に
こ
そ
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す

よ
ね
。地
理
的
に
も
そ
う
だ
し
、特
に
僕
た
ち
み
た
い

な
物
づ
く
り
し
て
い
る
人
間
に
と
っ
て
は
、「
待
つ

時
間
」も
ひ
と
つ
の
工
程
で
す
。

五
味
　
そ
う
そ
う
。酒
も
味
噌
づ
く
り
も
ス
パ
ン

が
長
い
で
す
か
ら
。

 

－ 

僕
た
ち
は
、今
の
仕
事
で
３
年
間
で
成
果

を
出
し
て
転
職
し
よ
う
と
か
あ
り
得
な
い
で
す
も
ん

ね（
笑
）。

五
味
　
う
ん
、な
い
で
す
ね（
笑
）。味
噌
も
酒
も
、

原
料
の
米
や
大
豆
を
育
て
る
と
こ
ろ
か
ら
考
え
る

と
、商
品
が
で
き
て
な
い
可
能
性
も
あ
り
ま
す
。

醤
油
な
ん
て
確
実
に
で
き
な
い
。

 

－ 

醤
油
と
い
え
ば
、い
つ
か
行
っ
て
み
た
い

と
思
っ
て
い
る
和
歌
山
の
堀
河
屋
さ
ん
は
、半
世
紀

以
上
使
い
込
ん
だ
木
桶
を
使
っ
て
い
ま
す
よ
ね
。数

年
ど
こ
ろ
か
一
世
代
で
も
完
成
し
な
い
も
の
づ
く
り

を
し
て
い
る
。

五
味
　
堀
河
屋
さ
ん
は
大
豆
を
煮
る
の
に
も
、薪

を
使
っ
て
い
ま
す
よ
ね
。店
の
前
に
薪
が
た
く
さ

ん
積
ま
れ
て
い
る
の
を
見
た
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　

五
味
醤
油
も
、今
度
大
豆
を
炊
く
釜
の
設
備
を

更
新
す
る
ん
で
す
。普
通
に
新
し
い
釜
に
替
え
る

選
択
を
し
た
け
れ
ど
、考
え
て
み
れ
ば
薪
で
炊

く
っ
て
こ
と
を
選
ぶ
こ
と
も
で
き
ま
す
。木
材
の

調
達
法
な
ど
は
計
画
し
な
く
ち
ゃ
い
け
な
い
け

れ
ど
、今
の
時
代
だ
か
ら
こ
そ
、あ
え
て
手
間
や

時
間
が
か
か
る
選
択
を
す
る
の
も
い
い
か
も
し

れ
な
い
な
あ
。そ
う
い
う
可
能
性
も
否
定
し
た
く

な
い
で
す
ね
。

 

－ 

こ
れ
か
ら
の
目
標
は
あ
り
ま
す
か
。

五
味
　
ス
イ
ス
の
ベ
ル
ン
に
、リ
ノ
の
味
噌
屋
が

で
き
た
ら
行
っ
て
み
た
い
。今
、そ
の
景
色
を
見

た
く
て
お
せ
っ
か
い
し
て
い
ま
す
か
ら
。

　

自
分
自
身
が「
す
ご
く
い
い
な
」
っ
て
思
う
こ

と
が
、世
の
中
に
も「
い
い
ね
」と
受
け
止
め
ら
れ

る
の
が
何
よ
り
嬉
し
い
。共
感
す
る
人
が
増
え
る

瞬
間
っ
て
た
ま
ら
な
い
ん
で
す
よ
。　

　

自
分
が
共
感
し
て
い
る
人
や
も
の
が
、広
が
っ

て
い
く
た
め
な
ら
、進
ん
で
お
せ
っ
か
い
を
し
て

い
き
た
い
。そ
う
い
う
生
活
を
続
け
ら
れ
る
よ
う

に
、や
っ
ぱ
り
余
白
を
も
っ
て
い
た
い
で
す
ね
。

タ
イ
パ
、
コ
ス
パ
で
は
か
れ
な
い

お
せ
っ
か
い
で
味
噌
を
世
界
へ

https://yamagomiso.com
　 gomishoyu

い
芽
を
は
ぐ
く
む
。そ
う
し
て
最
後
は
こ
の

言
葉
で
締
め
く
く
ら
れ
る
。「
自
由
と
は
、

ど
こ
か
へ
立
ち
去
る
こ
と
で
は
な
い
。考
え

深
く
こ
こ
に
生
き
る
こ
と
が
、自
由
だ
。樹

の
よ
う
に
、空
と
土
の
あ
い
だ
で
。」

　
こ
の
詩
を
初
め
て
読
ん
だ
時
、私
は
育

児
の
真
っ
最
中
で
、自
由
と
い
う
も
の
は

自
分
の
外
の
世
界
に
し
か
な
い
も
の
だ
と

思
っ
て
い
た
か
ら
、こ
の
言
葉
の
意
味
が
よ

く
わ
か
ら
な
か
っ
た
。あ
れ
か
ら
十
数
年
が

経
ち
、幼
か
っ
た
子
も
成
人
し
、私
も
地
元

に
戻
っ
て
本
屋
を
営
み
な
が
ら
、よ
う
や
く

こ
の
詩
に
込
め
ら
れ
た
思
い
が
少
し
ず
つ

わ
か
る
よ
う
に
な
っ
て
き
た
。今
で
は
こ
こ

で
時
を
重
ね
な
が
ら
、ま
す
ま
す
自
由
に
な

れ
る
よ
う
な
気
が
し
て
い
る
。

　
読
も
う
と
す
る
前
か
ら
タ
イ
ト
ル
自
体

が
完
璧
だ
と
思
う
本
が
あ
る
。今
年
文
庫

が
出
版
さ
れ
て
話
題
に
な
っ
た
ラ
テ
ン
ア

メ
リ
カ
文
学
の
傑
作
、ガ
ル
シ
ア
＝
マ
ル

ケ
ス
の「
百
年
の
孤
独
」の
完
璧
な
文
字
列

は
、声
に
出
し
て
も
素
晴
ら
し
い
。プ
ル
ー

ス
ト
の「
失
わ
れ
た
時
を
求
め
て
」は
、そ

の
巻
数
の
多
さ
ゆ
え
未
だ
に
読
ん
で
は

い
な
い
の
だ
が
、思
わ
ず
引
き
寄
せ
ら
れ

て
し
ま
う
タ
イ
ト
ル
だ
と
思
う
。そ
し
て

二
〇
〇
六
年
に
初
版
が
出
版
さ
れ
て
以
来

ず
っ
と
好
き
な
本
が
長
田
弘
さ
ん
の
詩
集

「
人
は
か
つ
て
樹
だ
っ
た
」で
あ
る
。こ
の

タ
イ
ト
ル
は
何
度
見
て
も
す
で
に
一
篇
の

詩
の
よ
う
な
完
璧
さ
を
持
っ
て
い
る
。

　
こ
の
詩
集
に
収
め
ら
れ
た
二
十
一
篇

は
、木
々
や
自
然
が
反
映
さ
れ
た
も
の
で

編
ま
れ
て
い
る
。そ
れ
ら
は
長
田
さ
ん
の

家
人
が
病
の
告
知
を
受
け
て
か
ら「
傍
ら

に
、樹
の
よ
う
に
、た
だ
こ
こ
に
在
る
ほ
か

な
い
」と
い
う
日
々
の
状
況
か
ら
生
ま
れ

た
も
の
な
の
だ
と
い
う
。

　
こ
の
中
に「
空
と
土
の
あ
い
だ
で
」と
い

う
詩
が
あ
る
。ど
こ
ま
で
も
根
を
下
ろ
し
、

空
を
掴
も
う
と
す
る
ほ
ど
の
枝
々
を
持
つ

大
き
な
樹
が
雲
と
対
話
す
る
。な
ぜ
自
由
に

旅
を
し
よ
う
と
し
な
い
の
か
と
雲
は
樹
に

問
う
。大
き
な
樹
は
答
え
る
。す
で
に
三
百

年
こ
こ
に
立
っ
て
時
間
を
旅
し
て
き
た
の

だ
と
。死
を
前
に
年
老
い
た
樹
は
再
び
新
し

石垣 純子 - Junko Ishigaki -

本を読む理由は千差
万別。BREWでは、
お酒を飲む時と同じ
感覚で読書を捉え、
知識を飲み込む感覚
を本から味わってほし
いと、本に関わるさま
ざまな人に、選書をお
願いしています。読ん
だ本の知識があなた
のカラダに沁み渡る、
そんな新たな本との出
会いをぜひ。

人はかつて樹だった

読 ん で 飲 み こ む 本

今回の選書テーマ

『人はかつて樹だった 』

長田弘／みすず書房

長田弘さんによる21篇の詩は、ど

れも繰り返し読むたびに言 葉の深

さが増してゆく。2006年に初版が

出版されたあと、長らく入手困難と

なっていたが、今年 4月にようやく

重版されたことがとてもうれしい。

表 紙はドイツの画家・フリードリヒ

の「孤独な木」。

●PROFILE

長野県諏訪郡富士見町出身。
富士見町にある新刊と古本を扱う小さな本屋

「mountain bookcase」店主。
短歌や日記などの文学にまつわる小さな集
いや、石の雑談会なども開催している。

【SHOP DATA】
長野県諏訪郡富士見町落合9984-574
080-4373-6354   13:00-18:00(水・木定休)
※臨時休業あり

    mountainbookcase
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オ
ー
ス
ト
リ
ア
発
祥
の
ワ
イ
ン
グ
ラ
ス

メ
ー
カ
ー
の
リ
ー
デ
ル
社
は
、
各
世
代
の

当
主
た
ち
が
イ
ノ
ベ
ー
シ
ョ
ン
を
も
た
ら

し
、
世
界
で
も
ト
ッ
プ
ブ
ラ
ン
ド
と
し
て

知
ら
れ
て
い
ま
す
。
中
で
も
特
筆
す
べ
き

取
り
組
み
は
ブ
ド
ウ
品
種
の
違
い
に
合
わ

せ
、
そ
れ
ぞ
れ
の
個
性
を
よ
り
良
く
引
き

出
す
た
め
の
最
適
な
グ
ラ
ス
を
世
に
示
し

た
こ
と
。
そ
う
し
た
考
え
の
延
長
線
に
生

ま
れ
た
の
が
日
本
酒
を
楽
し
む
た
め
の
グ

ラ
ス
で
す
。

　

華
や
か
で
芳
醇
な
香
り
と
繊
細
な
味

わ
い
を
持
つ
大
吟
醸
専
用
の
グ
ラ
ス
を

2
0
0
0
年
に
発
表
。
2
0
1
7
年
に
は

豊
か
な
米
の
味
わ
い
を
楽
し
む
た
め
の
グ

ラ
ス
と
し
て「『
純
米
』グ
ラ
ス
」
を
発

売
し
ま
し
た
。
全
国
各
地
の
酒
蔵
か
ら

集
め
ら
れ
た
純
米
酒
と
様
々
な
形
状
の
グ

ラ
ス
を
蔵
元
た
ち
と
共
に
検
証
し
長
い
時

間
を
か
け
て
作
ら
れ
た
の
が
、
一
般
的
な

ワ
イ
ン
グ
ラ
ス
と
は
全
く
異
な
る
独
創
的

な
グ
ラ
ス
な
の
で
す
。

　

真
澄
の
秋
の
代
名
詞
で
あ
る
【
真
澄 

ひ
や
お
ろ
し
】
は
、
山
廃
仕
込
で
醸
し
た

純
米
吟
醸
酒
を
一
夏
寝
か
せ
た
こ
と
で
厚

み
が
あ
り
な
が
ら
も
す
る
す
る
と
杯
が
進

む
一
本
。
グ
ラ
ス
へ
の
あ
く
な
き
情
熱
と

蔵
元
と
の
コ
ラ
ボ
レ
ー
シ
ョ
ン
に
よ
っ
て

生
ま
れ
た
こ
の
グ
ラ
ス
と
と
も
に
秋
の
夜

長
を
お
楽
し
み
く
だ
さ
い
。

わ
た
し
の
酒
器

〈エクストリーム〉 純米
NAME

高さ 20cm　素材／クリスタルガラス
容量／ 495ml

DATA

日本酒を呑むための酒器とは、かくも自
由で選択肢が豊富である。陶器や土物、
錫や漆物といった多様な素材があり、形
状についても長細いものから平たいも
の、薄いものから分厚いものまで驚くほ
どの多様性を見せる。自分のお気に入り
の酒器、そして季節やシーンに応じた酒
器というものを選ぶ楽しみを暮らしに
取り入れることをおすすめしたい。

〈エクストリーム〉純米

PRODUCT

オーストリアの偉大な作曲家モーツアルトが生まれた

1756年に創業し265年以上もの歴史を誇るワイングラス

の老舗、リーデル。同じワインでも異なる形状のグラス

で飲むと香りや味わいの印象が変わるという事に着目

し、様々なブドウ品種の個性に合わせた機能的なグラ

スを豊富なバリエーションで生み出しています。

撮影協力／取扱店

リーデル青山本店
東京都港区南青山 1-1-1 青山ツインタワー東館 1F
TEL　03-3404-4456　
営業時間　平日 12：00 ～ 19：00　土曜  11：00 ～ 18：00
日曜定休　　https://www.riedel.co.jp

日本酒の専門家の方々と共に様々な形状のグラスで純米酒を

飲み比べ、約8年の開発期間を経て専用グラスが完成しました。 

複雑で奥深い旨味が魅力の純米酒のためのグラスは、その香

り、味わいを最大限に引き出すために大ぶりで横長、飲み口の

口径が大きい形状となりました。

【『純米』グラス ワークショップの映像】



ひと夏の熟成を経て、複雑で重厚な味わいへと変化し
た純米吟醸酒「ひやおろし」に合わせて、ご家庭でも簡
単に作れるレシピをご紹介。カレー粉の香りが食欲を
そそるタンドリーチキンの隠し味は、梅干し。「ひや

おろし」の軽やかな酸味と重なって味わいに深
みを与えます。フライパンで蒸し焼きにする

と、鶏肉がしっとりとジューシーに
仕上がります。

13 12

真 澄 の あ る食 卓

梅
タ
ン
ド
リ
ー
チ
キ
ン

❶ 鶏もも肉は一口大に切り分ける。梅干し
は種を外し、たたく。

❷ 鶏肉とAを混ぜ、冷蔵庫で１時間～半
日ほどおく。

❸ ジャガイモは１㎝厚さに切る。いんげん
は二等分に切る。

❹ フライパンにオリーブオイル（分量外）を
入れて弱めの中火で熱し、ジャガイモといん
げんを並べ、１分ほど焼く。

❺ 2の鶏肉を入れ、１分ほど焼いたらジャ
ガイモの上にのせる。水１/4カップ（分量
外）を入れて蓋をし、5～６分ほど蒸し焼き
にする。

作り方

材料：2 人分

・鶏もも肉‥‥‥‥ 1枚（300g）
・ジャガイモ‥ ‥‥ 1個（150g）
・いんげん‥‥‥‥ 3本

季節のお酒

調理担当のしらいのりこさん、企画担当
のシライジュンイチさんによる炊飯系フー
ドユニット。日夜ごはんをおいしくいただ
く方法を生み出し、アイデアあふれるご
はんレシピを雑誌やテレビなどメディア
で発信している。著書に「しらいのりこの
絶品! ご飯のおとも101」（NHK出版）、

「ポリ袋でレンチンおかず 電子レンジで
こんなにおいしい」（主婦の友社）、「ごき
げんな晩酌 家飲みが楽しくなる日本酒
のおつまみ65」（山と溪谷社）など。

教えてくれたのは

ご
は
ん
同
盟

Instagram真澄公式アカウント（@masumi_sake）から配信しています。
そのほか、イベント情報、お酒の楽しみ方、酒蔵の今をお届けしています。

酒と料理の相性を知り抜いたペアリングのプロフェッ
ショナル、食材の生産者、料理人の方などにご登場いた
だき、真澄商品の楽しみ方をクロストーク形式で模索す
るオンライントークが「Masumi Pairing Lab」です。

真澄のお酒とのペアリング提案、蔵元とのクロストークを Instagram Live でオンライン配信しています。
それぞれの造り手の想い、日常への取り入れ方などを知ると、日本酒との距離がぐっと近くなるはず。

O N L I N E  TA L KM A S U M I ' s

Masumi 
Pairing Lab 真 澄のお酒とペアリング

こちらからフォロー
お願いします。

おおくぼ かずよさん

vol.24 2024.3.1

真澄のテイスティングコメントをご担当いただいている、
おおくぼかずよさんが登場！食への関心が高い老若男
女に支持される大人気スーパーマーケット“成城石井”
で“うすにごり”に合うお惣菜を選んでいただきました。
「じっくり煮込んだ紅はるかのレモン煮」「四川山椒ピリ
辛麻婆豆腐」「シンガポール風シーフードホワイトビーフ
ン」に、うすにごりの温度を変えて楽しめるペアリングは、
目から鱗の発見があります。

おおくぼかずよさん

高橋千秋さん

確固とした信念や哲学を持って酒造りに情熱を燃や
す酒蔵は、共にシーンを盛り上げる同志。そうした
方 と々お酒の魅力について発信するオンラインイベン
トが『SAKAGURA CROSS TALK』です。

SAKAGURA
CROSS TALK

蔵 元 同 士の対 談

株式会社桝田酒造店（富山県）

桝田隆一郎さん

vol.37 2024.6.14

日本各地から食通が訪れる北陸において、特に注目度
の高い地域が富山市岩瀬地区。富山駅からタクシーで
15分ほど離れた郊外にありながら、ミシュラン星つきの
飲食店が軒を並べるこのエリアの中心人物が銘酒「満
寿泉」の当主である桝田隆一郎さんです。気付きと学び
の多いインスタライブでした。

9月にロンドン、10月に香港の飲食店の方との「Masumi 
Pairing Lab」を企画しています。海外の日本酒シーン
の今を現地からお伝えする予定ですので、お楽しみに！ 
また、 11月～12月頃に新酒「あらばしり」をご紹介し
ながらの「SAKAGURA CROSS TALK」も、人気
酒蔵と調整中です。今後のONLINE TALKの情
報は、真澄の公式SNSアカウントやHPで随時お知ら
せしていきます。

株式会社 吉田酒造店
（石川県）

吉田泰之さん

vol.36 2024.4.26

2024年の幕開けに日本を襲った北陸地震。能登半島に
拠点を構える酒蔵の多くも、酒造りそのものが存続でき
ない程大きな被害が出ています。同じ石川県の中にあ
りながら、被災規模が小さかった酒蔵の一つ「手取川」
「吉田蔵u」で知られる吉田酒造店の吉田さんに、現状
と地域の未来について語っていただきました。

NEXT ONLINE TALK

【A】
・梅干し
（塩分10％程度のもの）‥‥‥ 2個
・トマトペースト‥‥‥‥‥‥‥ 1袋（16g）
・カレー粉‥‥‥‥‥‥‥‥‥ 大さじ１/２
・塩‥ ‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥ 小さじ1/3
・にんにく（すりおろし）‥‥‥‥ 小さじ１
・しょうが（すりおろし）‥ ‥‥‥ 小さじ１

分類／山廃純米吟醸酒
出荷時期／秋季限定（2024年9月9日 発売開始）
原材料名／米、米こうじ
米の品種／長野県産 美山錦
　　　　　兵庫県加東市山国地区産 山田錦
精米歩合／55％
アルコール分／15度
飲み方／◯冷酒・◎常温・◎燗酒
保存方法／冷暗所

秋の季語でもある『ひやおろし』。一夏の
熟成を経ることで、落ち着きのある味わい
へと変化。山廃特有の重層的な質感が、
旨味を増す秋の味覚を引き立てます。実り
の秋を彩る一本としてお楽しみください。
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上
諏
訪
駅
か
ら
徒
歩
10
分
ほ
ど
、
国
道
か
ら

少
し
細
い
道
に
入
っ
た
と
こ
ろ
に
あ
る
複
合
施

設
「
ポ
ー
タ
リ
ー
」。
そ
の
一
角
に
あ
る
飲
食

店
「
麻
婆
食
堂　

ど
ん
ど
ん
」
は
、
今
年
の
3

月
に
オ
ー
プ
ン
し
た
ば
か
り
の
お
店
で
す
。
鍋

を
振
る
軽
快
な
音
と
、
食
欲
を
そ
そ
る
美
味
し

い
香
り
に
つ
ら
れ
て
お
店
に
入
る
と
、
元
気

い
っ
ぱ
い
の
店
主
・
ど
ん
ど
ん
が
温
か
く
迎
え

て
く
れ
ま
す
。

　

メ
ニ
ュ
ー
は
、
麻
婆
豆
腐
一
択
！ 

食
べ
て

み
る
と
そ
の
こ
だ
わ
り
が
き
っ
と
伝
わ
り
ま

す
。
ぷ
る
ぷ
る
の
お
豆
腐
と
香
辛
料
が
織
り
成

す
深
み
の
あ
る
味
わ
い
は
、
初
め
て
食
べ
た
と

き
に
思
わ
ず
「
う
ま
っ
！
」
と
声
が
で
て
し
ま

う
ほ
ど
。ピ
リ
ッ
と
し
た
辛
さ
と
コ
ク
の
深
さ
、

お
肉
の
甘
み
が
絶
妙
に
マ
ッ
チ
し
て
い
る
旨
辛

麻
婆
で
す
。「
様
々
な
環
境
の
方
々
が
楽
し
め

る
よ
う
に
」
と
の
配
慮
か
ら
、
辛
味
抜
き
や
ジ

ビ
エ
鹿
肉
、
ビ
ー
ガ
ン
な
ど
の
メ
ニ
ュ
ー
の
ご

用
意
も
。
あ
ま
り
の
美
味
し
さ
に
箸
が
“
ど
ん

ど
ん
”
進
ん
で
し
ま
う
麻
婆
豆
腐
。
ぜ
ひ
一
度

食
べ
て
い
た
だ
き
た
い
上
諏
訪
グ
ル
メ
で
す
。

麻
婆
食
堂　

ど
ん
ど
ん

企
画
部　

三
好

教
え
て
く
れ
た
の
は

のみあるき

YOMOYAMA長野

七号サミット

のみあるき

YOMOYAMA長野

七号サミット

この季節に合うお酒の楽しみ方や

お酒の特徴などを真澄スタッフがご紹介します。

商品選びのご参考に。

そのまま飲んでも美味しいあま酒ですが、凍
らせたフルーツと一緒にミキサーにかけてス
ムージー風にしたり、お好みのドリンクと合
わせるなどアレンジを加えても楽しめます。
まだまだ暑さが残るこの季節にもピッタリな
スッキリとした甘さでオススメです！

「茅色」は米のうまみを強く感じられる純米酒
です。しっかりとしつつも落ち着いた味わい
で冷やしても燗につけてもお楽しみいただけ
ます。手羽元とさつま芋の煮もの、鮭ときのこ
のホイル焼きなどほっこりとした料理と合わ
せるのがおすすめです。

毎年、ひやおろしが発売になると秋がきたなぁと
感じます。というのも、ひやおろしは長野県で毎
年 9 月 9 日を解禁日と定めているのでことさら
季節を感じるのです。今年も秋の夜長においし
い肴と共に楽しみたいと思います。私のお気に入
りは馬刺し。お肉の旨味と甘味のあるタレが、ひ
やおろしの重厚感と相性抜群です。

ひ や お ろ しH I YA O R O S H I

山廃造りならではの複雑重厚な味わいは
滋味豊かな秋の料理と抜群の相性です。

糀あま酒 ぷれーん 茅 色K AYA

米糀 100％。酒造りで培った糀づくりの技術を生かした
心地よい軽さと甘みが特徴です

あえて精米歩合を抑えた信州米で醸し、
米のうま味を素直に表現しました。

あま酒ぷれーん
アンケートフォーム

製品部　坂口 OJTで勉強中　木村

D
M
部
　
北
林

本誌に関してのご意見･ご感想をお寄せください。今後
の誌面作成の参考にさせていただきます。ご協力いただ
いた方の中から抽選で、11月下旬に発売予定の「真澄 
あらばしり」をプレゼント！ （11月末～12月発送予定）

◀︎応募フォーム
感想募集締切
10月31日（木）

BREWのご感想をお待ちしています

抽選で5名の方にお酒をプレゼント

あま酒ぷれーん
アンケートフォーム

長野県諏訪市諏訪
2 丁目 2-28
ポータリー A 号室

▲お申し込みチケット、
詳細はこちらから。

 わ た し た ち が 見 つ け た 「 諏 訪 の ま ち 」

　

国
道
20
号
か
ら
坂
道
を
上
り
、
積
も
っ
た

松
葉
と
夏
草
を
踏
み
な
が
ら
、
山
中
に
歩
を

進
め
る
と
「
物
見
岩
」
と
呼
ば
れ
る
巨
石

が
現
れ
ま
す
。
天
文
11
年
（
1
5
4
2
年
）

に
武
田
信
玄
に
攻
め
ら
れ
落
城
し
た
上
原
城

址
で
す
。
治
め
て
い
た
の
は
、
か
つ
て
諏
訪

大
社
の
神
職
に
就
い
て
い
た
諏
訪
氏
。
城
と

言
わ
れ
て
思
い
浮
か
べ
る
石
垣
も
天
守
も
な

い
、
土
造
り
の
城
で
す
が
、
深
い
切
堀
が
遺

さ
れ
て
お
り
、
観
光
地
化
し
た
城
に
は
な
い

魅
力
が
あ
り
ま
す
。

　

こ
の
場
所
に
佇
ん
で
み
る
と
、
鳥
の
さ
え

ず
り
だ
け
で
な
く
、
意
外
に
も
麓
の
街
並

み
を
走
る
自
動
車
や
電
車
の
音
が
し
っ
か

り
聴
こ
え
て
き
ま

す
。
後
の
天
正
10
年

（
1
5
8
2
年
）に
は
、

武
田
を
滅
ぼ
す
為
に

織
田
軍
が
諏
訪
を
通

過
し
た
と
言
わ
れ
て

い
ま
す
。
こ
の
場
所

な
ら
、
そ
の
時
の
声

が
聴
こ
え
た
か
も
し

れ
ま
せ
ん
。
諏
訪
は

様
々
な
歴
史
を
体
感

で
き
る
地
。
諏
訪
大

社
の
神
宝
の
名
を
冠

し
た
真
澄
を
呑
み
な

が
ら
歴
史
を
想
う
の

も
、
た
ま
に
は
良
い

の
で
は
な
い
で
し
ょ

う
か
。

10月5日（土）に、諏訪五蔵の「まちあるき

呑みあるき」が、会場を歩行者天国にして

開催されます。甲州街道沿い約500mに

軒を連ねる諏訪五蔵を歩いてめぐり、銘酒

を楽しんでいただくイベントです。

地元のおつまみ屋台も

出店予定。詳しくは公式

HPをご覧ください。

長野県の酒蔵が集う日本酒イベント「YOMOYAMA 

NAGANO」は、お気に入りのお酒を飲みながら、

各蔵の蔵元や作り手とじっくり対話ができる催し

です。5月に東京、7月に大阪、8月に北海道の各

会場で開催。残すは9月26日の長野会場のみ。

真澄蔵元も参加予定です。詳しくは長野県酒造

組合のHPから。

9月26日（木）ホテルメトロポリタン長野

諏訪五蔵の「まちあるき呑みあるき」今秋も開催！

信州の銘酒が大集合
「YOMOYAMA NAGANO」

上
原
城
址

営
業
サ
ポ
ー
ト
部　

小
平

教
え
て
く
れ
た
の
は

七号酵母についてディープに楽しむイ

ベント「七号サミット2024」を、7月6日に

開催しました。今回は、ゲスト に南部 美人の久慈雄三さん、七賢の北原

亮庫さん、東京農業大学の数岡孝幸教授、おおくぼかずよさんをお招きし

て、約20名のお客様ととも

に楽しい時間を共有しまし

た。イベントの様子は、真澄

公式HPの特設サイトに掲

載中です。

七号サミット2024 開催しました
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横組み

カラーバージョン

横組み

モノクロバージョン

七号サミットロゴ 2022.5

a.horiuchi

のみあるき

YOMOYAMA長野

七号サミット

上原城址駐車場  長野県茅野市ちの上原 1677-3



お酒は二十歳になってから。  お酒は適量を。  飲酒運転は
法律で禁止されています。  妊娠中や授乳期の飲酒は、胎
児・乳児の発育に悪影響を与える恐れがあります。
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