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諏
訪
の
風

写
真
｜
砺
波
周
平

「
真
澄
の
酒
は
、
木
で
例
え
る
と
広
葉
樹
で

は
な
く
針
葉
樹
の
よ
う
な
印
象
が
あ
る
」

お
酒
の
味
わ
い
や
相
性
の
良
い
料
理
を
説
明

す
る
テ
イ
ス
テ
ィ
ン
グ
コ
メ
ン
ト
を
作
成
し

て
く
だ
さ
っ
て
い
る
お
お
く
ぼ
か
ず
よ
さ
ん

が
口
に
し
た
そ
の
言
葉
が
忘
れ
ら
れ
ま
せ
ん
。

日
本
と
い
う
国
は
東
西
南
北
に
広
く
、
日

本
列
島
を
貫
く
活
断
層
が
急
峻
な
山
々
を

形
成
す
る
こ
と
で
標
高
も
さ
ま
ざ
ま
。
狭

い
国
土
の
中
で
も
植
物
や
動
物
の
環
境
層

も
緩
や
か
な
グ
ラ
デ
ー
シ
ョ
ン
と
バ
リ

エ
ー
シ
ョ
ン
を
為
し
て
い
ま
す
。

温
暖
な
地
域
や
低
地
で
は
広
葉
樹
や
竹
林

が
見
ら
れ
る
一
方
、
標
高
７
５
０–

１
０
０
０

メ
ー
ト
ル
と
高
原
地
帯
と
も
呼
べ
る
信
州
諏

訪
で
は
針
葉
樹
を
中
心
と
し
た
樹
々
が
八
ヶ

岳
や
ア
ル
プ
ス
の
麓
に
広
が
っ
て
い
ま
す
。

幾
多
も
の
樹
々
が
朽
ち
て
か
ら
長
い
時
間

を
か
け
て
土
に
な
り
、
そ
の
土
壌
に
よ
っ

て
雪
解
け
水
や
雨
水
が
濾
過
さ
れ
、
泉
か

ら
湧
き
出
た
水
が
私
た
ち
の
酒
に
な
る
。

そ
う
捉
え
れ
ば
、
先
の
言
葉
の
意
味
は
私

た
ち
の
醸
す
酒
の
本
質
を
言
い
当
て
て
い

る
よ
う
な
気
が
す
る
の
で
す
。
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－ 

幹
君
と
は
も
う
10
年
来
の
友
達
だ
け
れ

ど
、そ
も
そ
も
な
ぜ
料
理
人
に
な
っ
た
の
か
、あ
ら

た
め
て
聞
き
た
い
で
す
。

森
枝
幹
さ
ん（
以
下
、森
枝
）  

父
が
食
文
化
に
ま
つ
わ

る
ジ
ャ
ー
ナ
リ
ス
ト
だ
っ
た
か
ら
、小
さ
い
頃
か

ら「
い
ろ
い
ろ
な
視
点
か
ら
物
事
を
見
ろ
よ
」と
言

わ
れ
て
育
ち
ま
し
た
。そ
し
て
、お
い
し
い
も
の
を

食
べ
さ
せ
て
も
ら
っ
て
い
た
と
思
う
。そ
ん
な
環

境
だ
っ
た
か
ら
、小
学
生
く
ら
い
か
ら
、な
ん
と
な

く
自
分
は
料
理
人
に
な
る
だ
ろ
う
な
と
イ
メ
ー
ジ

し
て
い
ま
し
た
。

　

で
も
、中
学
の
途
中
で
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
を
始
め

た
ら
、全
国
大
会
に
出
る
く
ら
い
に
は
な
っ
て
。と

は
い
え
、イ
ン
ド
ア
は
狭
き
門
だ
か
ら
、ビ
ー
チ
バ

レ
ー
に
転
向
し
た
ら
世
界
に
行
け
る
か
も
し
れ
な

い
と
考
え
た
り
も
し
た
ん
で
す
。

　

高
校
卒
業
後
に
オ
ー
ス
ト
ラ
リ
ア
に
料
理
修
行

に
行
く
こ
と
は
決
め
て
い
た
け
れ
ど
、実
は
オ
ー

ス
ト
ラ
リ
ア
っ
て
ビ
ー
チ
バ
レ
ー
の
メ
ッ
カ
で
も

あ
る
ん
で
す
。だ
か
ら
現
地
で
、世
界
的
な
選
手
に

M a s u m i  D i a l o g u e  

I N T E R V I E W

日本食品総合研究所 所長

森枝 幹
か ん

さん

こ れ か ら の 時 代 に 求 め ら れ る 「 豊 か さ 」 を

共 に 文 化 を 耕 し て い く 仲 間 た ち と 語 る

聞 き 手 ： 宮 坂 勝 彦 （ 宮 坂 醸 造 ）

文 ： 小 野 民

豊
か
な
食
文
化
を
つ
く
っ
て
い
く

原
動
力
は
飽
く
な
き
好
奇
心

世
界
観
が
広
が
っ
た

オ
ー
ス
ト
ラ
リ
ア
で
選
ん
だ
道
の
先

これからの時代に求められる「豊かさ」とは何なのか。さまざまな分野の

方との対話を通じて、答えを探っていきます。今回は料理人で、宮坂と

は 10 年来の友人でもある森枝幹さんがお相手。既存の価値観の枠をは

み出して、食の世界に新しい価値を生み出し続けている姿に、宮坂はい

つも刺激を受けているといいます。活動の拠点は日本にありながら、見

据える先は世界中、そして未来にまで及び、常に広い視野で活動するこ

とは、並大抵ではないはず。一料理人としてだけでなく、さまざまなプロ

ジェクトのリーダーとして、挑戦を続ける想いについて尋ねました。
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コ
ー
チ
に
つ
い
て
も
ら
っ
た
ん
だ
け
ど
、１
回
目

の
練
習
で「
こ
こ
ま
で
は
い
け
な
い
な
」と
思
っ

て
、き
っ
ぱ
り
諦
め
ま
し
た
。そ
う
な
る
と
、自
分

に
は
料
理
し
か
残
っ
て
な
い
。そ
こ
か
ら
料
理
に

向
け
て
の
エ
ン
ジ
ン
が
か
か
り
ま
し
た
ね
。

　

修
行
先
の「T

etsuya's

」で
は
、い
ろ
ん
な
国
に

ル
ー
ツ
を
持
つ
人
た
ち
が
働
い
て
い
ま
し
た
。そ

の
人
た
ち
が
修
行
を
終
え
て
、タ
イ
を
ベ
ー
ス
に

し
た
レ
ス
ト
ラ
ン
、イ
タ
リ
ア
を
ベ
ー
ス
に
し
た

レ
ス
ト
ラ
ン
…
…
の
よ
う
に
、多
様
な
食
文
化
に

通
じ
る
店
が
で
き
て
い
く
流
れ
が
あ
っ
た
。そ
れ

が
、モ
ダ
ン
・
オ
ー
ス
ト
ラ
リ
ア
と
い
わ
れ
る
料
理

の
ジ
ャ
ン
ル
に
な
っ
て
い
っ
た
の
が
、僕
が
い
た

２
０
１
０
年
前
後
で
す
ね
。「
新
し
い
フ
ー
ド
カ

ル
チ
ャ
ー
だ
」と
新
鮮
だ
っ
た
し
、こ
れ
を
日
本
に

持
ち
帰
り
た
い
と
思
い
ま
し
た
。

 

－ 

日
本
に
帰
っ
て
き
て
、シ
ェ
フ
と
し
て
働

い
て
い
る
幹
君
と
出
会
っ
た
わ
け
だ
け
ど
、そ
の
頃

に
比
べ
た
ら
、ず
い
ぶ
ん
仕
事
の
幅
も
広
が
っ
て
い

ま
す
よ
ね
。仲
間
と
立
ち
上
げ
た
会
社
は
大
勢
の
社

員
を
抱
え
る
ま
で
に
成
長
し
て
い
る
し
、今
い
る
の

は
、幹
君
が
所
長
を
務
め
る「
日
本
食
品
総
合
研
究

所
」の
拠
点
。代
官
山
駅
か
ら
す
ぐ
の
場
所
に
新
し

く
で
き
た
商
業
施
設
に
あ
っ
て
、「
次
世
代
に
向
け

た
新
し
い
食
文
化
づ
く
り
に
挑
戦
す
る
新
し
い
プ

ラ
ッ
ト
フ
ォ
ー
ム
」と
位
置
付
け
ら
れ
て
い
ま
す
。

森
枝
　
僕
は
、シ
ェ
フ
と
し
て
ず
っ
と
や
っ
て
い

く
よ
り
、シ
ェ
フ
が
働
く
環
境
を
よ
く
し
て
い
き

た
い
。そ
の
想
い
か
ら
会
社
を
設
立
し
た
の
が
５

年
前
で
す
。い
ろ
い
ろ
な
活
動
は
そ
の
延
長
線
上

に
あ
る
と
い
え
ま
す
。

　

た
と
え
ば
、海
外
の
レ
ス
ト
ラ
ン
は
、あ
る
程

度
以
上
大
き
く
な
る
と
オ
ー
ナ
ー
が
い
て
、グ

ル
ー
プ
会
社
が
あ
っ
て
、と
い
う
か
た
ち
が
多

い
。日
本
で
は
ま
だ
あ
ま
り
な
い
け
ど
、僕
が
目

指
し
て
い
る
の
は
、そ
の
大
元
に
な
る
よ
う
な
会

社
で
す
。

　

料
理
が
い
く
ら
上
手
で
人
が
良
く
て
も
、商
売

が
下
手
で
は
成
り
立
た
な
い
。そ
の
部
分
を
バ
ッ
ク

ア
ッ
プ
し
て
、本
当
に
シ
ェ
フ
が
幸
せ
に
な
る
仕

組
み
を
つ
く
っ
て
い
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

 

－ 

た
し
か
に
、料
理
人
が
１
人
で
や
っ
て

い
る
よ
う
な
店
も
多
い
け
れ
ど
、料
理
以
外
の

バ
ッ
ク
オ
フ
ィ
ス
も
す
べ
て
や
ら
な
く
ち
ゃ
い
け

な
い
っ
て
大
変
で
す
。

森
枝
　
僕
も
以
前
小
さ
い
お
店
を
や
っ
て
い
た

け
れ
ど
、途
中
か
ら
こ
の
状
況
は
厳
し
い
ぞ
と

思
っ
て
い
ま
し
た
。今
考
え
る
と
、ど
う
や
っ
て

回
し
て
い
た
の
か
全
然
わ
か
ら
な
い（
笑
）。ま

あ
、寝
る
間
を
惜
し
む
の
も
苦
じ
ゃ
な
か
っ
た
か

ら
で
き
て
い
た
ん
で
す
。で
も
、も
っ
と
効
率
よ

く
や
っ
て
、料
理
人
が
社
会
に
溶
け
込
ん
で
い
く

よ
う
な
仕
事
の
ま
わ
り
の
環
境
を
整
え
て
い
け

れ
ば
い
い
で
す
よ
ね
。

 

－ 

こ
の
対
談
の
テ
ー
マ
の「
豊
か
さ
」っ
て
、

金
銭
的
な
こ
と
だ
け
じ
ゃ
な
く
、こ
の
世
の
中
を

ど
う
し
て
い
き
た
い
か
の
問
題
意
識
に
通
じ
る
は

ず
。幹
君
は
自
分
な
り
の
回
答
を
提
示
し
続
け
て

い
る
と
思
っ
て
い
て
、刺
激
を
も
ら
い
ま
す
。

森
枝
　
僕
は
、お
も
し
ろ
い
人
と
知
り
合
い
た
い

し
、そ
の
人
た
ち
が
成
長
し
た
り
、評
価
さ
れ
た

り
し
て
い
く
の
を
見
た
い
気
持
ち
が
強
い
ん
で

す
。た
と
え
ば
タ
コ
ス
だ
っ
て
、10
年
前
の
日
本

で
は
知
ら
れ
て
い
な
い
食
べ
物
で
、「
絶
対
こ
れ

流
行
る
よ
」
っ
て
言
っ
て
も
信
じ
て
も
ら
え
な

か
っ
た
の
が
、今
は
い
ろ
ん
な
人
が
手
の
平
を
返

し
た
で
し
ょ
（
笑
）。

　

魚
の
資
源
管
理
の
観
点
か
ら
食
材
を
選
ぶ
こ

と
も
、僕
が
や
り
始
め
た
当
時
は「
無
駄
な
こ
と

を
し
て
い
る
」と
見
ら
れ
て
い
た
け
ど
、今
は
大

事
な
視
点
と
し
て
社
会
的
に
認
知
さ
れ
て
い
ま

す
。当
た
り
前
じ
ゃ
な
い
こ
と
を
、当
た
り
前
に

し
て
い
く
の
が
お
も
し
ろ
い
ん
で
す
。そ
れ
を
、

ど
の
サ
イ
ズ
で
ど
ん
な
ふ
う
に
展
開
し
て
い
く

か
。僕
は
、自
分
の
価
値
観
に
寄
り
添
っ
て
く
れ

る
少
数
精
鋭
的
な
店
を
こ
じ
ん
ま
り
と
営
む
の

で
は
な
く
、も
う
ち
ょ
っ
と
大
き
な
規
模
で
考
え

た
く
な
り
ま
し
た
。

　

大
き
な
マ
ー
ケ
ッ
ト
に
ひ
ら
い
て
物
販
を
し

た
ら
、ど
ん
な
人
が
ど
ん
な
風
に
食
べ
る
か
わ
か

ら
な
い
。僕
が
リ
ア
ル
に
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン

で
き
る
相
手
は
、
0
.
0
1
%
以
下
の
お
客
様

で
す
よ
ね
。最
初
は
そ
れ
が
死
ぬ
ほ
ど
怖
か
っ
た

け
ど
、今
は
そ
の
広
が
り
に
可
能
性
を
感
じ
て
い

ま
す
。

　
「
豊
か
さ
」の
文
脈
で
い
え
ば
、価
値
観
の
幅
を

広
げ
る
お
も
し
ろ
さ
で
、ず
っ
と
や
っ
て
き
て
い

る
と
も
い
え
る
か
な
。そ
し
て
、食
の
シ
ー
ン
を

見
て
い
る
と
、現
代
は
ハ
レ
と
ケ
の
中
間
み
た
い

な
と
こ
ろ
に
豊
か
さ
を
感
じ
る
人
も
多
い
か
な

と
い
う
気
が
し
て
い
ま
す
。

　

最
近
、自
宅
で
は
シ
ン
プ
ル
な
和
食
を
つ
く
り

続
け
て
い
た
ら
、一
つ
ひ
と
つ
は
お
い
し
く
で
き

て
も
、続
け
て
い
る
と
や
っ
ぱ
り
飽
き
て
く
る
ん

で
す
よ
。昔
だ
っ
た
ら
、お
か
ず
が
何
品
も
あ
る

だ
け
で
贅
沢
だ
っ
た
は
ず
。だ
け
ど
現
代
で
は
、

そ
れ
だ
け
で
は
ケ
の
食
事
で
、洋
食
や
ビ
ー
ル
や

ワ
イ
ン
の
よ
う
な
飲
み
物
が
な
い
と
満
足
し
に

く
い
の
だ
と
発
見
し
た
ん
で
す
。

　

だ
か
ら
、今
の
日
本
の
食
卓
に
合
う
日
本
酒
を

考
え
る
と
、か
つ
て
の
も
の
と
は
違
う
で
し
ょ
う

ね
。食
の
好
み
も
多
様
化
し
て
い
る
か
ら
、傾
向

と
し
て
ま
と
め
る
の
も
難
し
い
。み
ん
な
が
一
斉

に
注
目
す
る
よ
う
な
食
の
ト
レ
ン
ド
も
、「
発
酵
」

で
最
後
じ
ゃ
な
い
か
な
。

食
の
ト
レ
ン
ド
を
追
う
の
で
は
な
く

震
源
地
に
な
る
覚
悟
と
楽
し
さ

 

－ 

た
し
か
に
そ
う
か
も
。そ
れ
は
、僕
は
い

い
流
れ
だ
と
思
い
ま
す
。ト
レ
ン
ド
に
翻
弄
さ
れ

る
こ
と
か
ら
降
り
た
人
た
ち
が
、結
構
出
て
き
た

と
も
い
え
る
。頼
も
し
い
感
じ
が
し
ま
す
。

森
枝
　
そ
う
い
っ
た
面
も
あ
る
け
れ
ど
、こ
う
い

う
状
況
で
は
消
費
は
伸
び
な
い
で
す
よ
ね
。だ
か

ら
、ビ
ジ
ネ
ス
と
し
て
は
厳
し
い
時
代
だ
と
思
い

ま
す
。

　

そ
ん
な
な
か
で
、ひ
と
つ
の
流
れ
と
し
て
あ

る
の
は
、居
酒
屋
と
い
う
か
た
ち
。ガ
ス
ト
ロ
ノ

ミ
ー
ま
で
は
い
か
な
い
崩
し
た
感
じ
で
、自
国
の

料
理
を
紹
介
し
て
楽
し
ん
で
も
ら
い
た
い
と
き

に
、ち
ょ
う
ど
い
い
の
で
し
ょ
う
。居
酒
屋
の
シ
ー

ム
レ
ス
、ジ
ャ
ン
ル
レ
ス
み
た
い
な
と
こ
ろ
の

フ
ォ
ー
マ
ッ
ト
を
活
用
し
て
表
現
す
る
の
は
、今

の
ト
レ
ン
ド
と
い
え
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
ね
。
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料理人。日本食品研究所所長。国内外のガス
トロノミーレストランで修業後、下北沢「サー
モン＆トラウト」シェフを経て2019年、渋谷
にガストロノミータイ料理「chompoo（チョン
プー）」をオープン。フードマガジンの発行やレ
モンサワー専門店をはじめとした飲食店のプ
ロデュースなど、従来の料理人の枠にとらわれ
ない活動を続ける。

森枝 幹p r o f i l e

 

－ 

い
ま
や
、食
に
関
す
る
お
も
し
ろ
い
こ
と

に
は
い
つ
も
幹
く
ん
が
絡
ん
で
い
る
か
ら
、僕
は
そ

れ
が
嬉
し
い
ん
で
す
。知
り
合
っ
た
頃
は
、「
お
も
し

ろ
い
若
手
が
い
る
」み
た
い
な
感
じ
だ
っ
た
け
ど
、

日
本
の
食
を
考
え
る
上
で
欠
か
せ
な
い
プ
レ
イ
ヤ
ー

の
ひ
と
り
に
な
っ
て
い
る
。も
ち
ろ
ん
、挑
戦
し
て
、

戦
っ
て
き
た
か
ら
こ
そ
の
現
在
地
だ
と
思
う
け
れ

ど
、社
会
が
幹
君
を
食
の
キ
ー
パ
ー
ソ
ン
と
し
て
見

出
だ
す
よ
う
に
な
っ
て
き
て
い
る
の
を
感
じ
ま
す
。

森
枝
　
あ
り
が
た
い
こ
と
で
す
。一
方
で
大
き
な

組
織
と
も
仕
事
を
す
る
よ
う
に
な
っ
た
か
ら
、相

手
が
一
枚
岩
と
は
い
か
な
く
て
、一
緒
に
や
る
の

に
内
部
で
戦
わ
な
く
ち
ゃ
い
け
な
い
状
況
に
陥
り

が
ち
で
す
。

 

－ 

な
る
ほ
ど
。仕
事
の
パ
ー
ト
ナ
ー
と
な
る

人
た
ち
の
理
解
を
得
る
の
が
大
変
な
ん
で
す
ね
。

森
枝
　
そ
う
な
ん
で
す
。で
も
、仲
間
内
で
の
理

解
度
が
一
番
大
事
だ
と
思
う
し
、そ
こ
が
ち
ゃ
ん

と
し
て
い
な
い
と
、い
い
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
は
で
き

な
い
で
す
か
ら
ね
。

 

－ 

大
き
い
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
の
さ
ら
に
先
に
あ

る
も
の
か
も
し
れ
な
い
け
れ
ど
、幹
君
は「
目
標
は
世

界
平
和
」
っ
て
以
前
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
で
答
え
て
い
ま

し
た
。そ
の
こ
と
に
つ
い
て
も
聞
き
た
い
で
す
。

森
枝
　
う
ー
ん
、考
え
れ
ば
考
え
る
ほ
ど
道
の
り
は

遠
い
な
あ
と
感
じ
て
い
ま
す
け
ど
ね
。で
も
、結
局

何
を
目
標
に
す
る
に
し
て
も
、大
事
な
の
は
、相
互

理
解
で
し
か
な
い
と
も
思
い
ま
す
。さ
っ
き
言
っ
た

よ
う
な
、プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
の
パ
ー
ト
ナ
ー
と
の
間
で

も
、相
互
理
解
を
ど
う
や
っ
て
目
指
し
て
い
く
か
。

諦
め
な
い
で
が
ん
ば
れ
る
か
。

　

人
は
、自
分
の
ポ
ジ
シ
ョ
ン
を
は
じ
め
と
し
て
、

お
金
、損
得
勘
定
、い
ろ
ん
な
守
ら
な
く
ち
ゃ
い
け

な
い
も
の
が
あ
る
。そ
の
領
域
を
侵
さ
れ
そ
う
に
な

る
と
、他
の
人
の
平
和
を
攻
撃
し
ち
ゃ
う
の
か
な

と
感
じ
ま
す
。け
ど
、そ
も
そ
も
地
球
の
キ
ャ
パ
シ

テ
ィ
を
超
え
ち
ゃ
っ
た
ら
、元
も
子
も
な
い
よ
な
と

か
…
…
本
当
に
難
し
い
で
す
。

　

具
体
的
な
ア
プ
ロ
ー
チ
で
い
え
ば
、僕
が
タ
イ
料

理
の
店「chom

poo

」を
や
っ
て
い
る
の
も
、「
知

ら
な
い
も
の
を
知
っ
て
も
ら
う
こ
と
」を
目
指
し
て

い
る
か
ら
で
す
。日
本
で
の
タ
イ
料
理
の
イ
メ
ー

ジ
っ
て
、屋
台
の
も
の
が
先
行
し
て
い
て
、安
く
て
、

洗
練
さ
れ
て
い
な
い
み
た
い
な
受
け
取
り
方
で
輸

入
さ
れ
て
い
る
気
が
し
ま
す
。だ
け
ど
、ど
こ
の
国

に
で
も
い
え
る
こ
と
で
す
が
、伝
統
的
だ
っ
た
り
、

高
級
な
も
の
が
あ
っ
た
り
、幅
が
あ
る
。ま
だ
知
ら

れ
て
い
な
い
も
の
を
自
分
な
り
に
紹
介
し
て
い
き

た
い
気
持
ち
が
あ
り
ま
す
。

　

人
は
、未
知
の
も
の
に
対
し
て
、好
奇
心
も
あ
る

け
れ
ど
恐
怖
も
あ
る
。ま
、僕
は
そ
の
ベ
ク
ト
ル

が
全
部
好
奇
心
に
振
れ
ち
ゃ
っ
て
い
ま
す
け
ど
ね

（
笑
）。ま
だ
ま
だ
多
様
性
が
乏
し
い
日
本
で
、他
の

国
に
対
し
て「
お
も
し
ろ
い
じ
ゃ
ん
」
っ
て
感
じ
る

き
っ
か
け
は
つ
く
っ
て
い
き
た
い
で
す
。

 

－ 

た
し
か
に
、料
理
を
味
わ
う
こ
と
っ
て
、

た
だ
情
報
を
読
ん
だ
り
見
た
り
す
る
の
と
違
っ

て
、五
感
を
使
っ
て
よ
り
ダ
イ
レ
ク
ト
に
感
じ
ら

れ
る
特
徴
が
あ
り
ま
す
。

森
枝
　
そ
う
で
す
ね
。食
に
対
す
る
感
覚
と
し
て
、

違
い
を
楽
し
み
な
が
ら
受
容
す
る
人
が
増
え
て
ほ

し
い
と
願
っ
て
い
ま
す
。そ
も
そ
も
、日
本
で
市

民
権
を
得
て
食
べ
ら
れ
て
い
る
料
理
っ
て
、ラ
ー

メ
ン
と
か
カ
レ
ー
と
か
、い
ろ
ん
な
海
外
の
影
響

を
う
ま
く
融
合
し
た
り
進
化
さ
せ
た
り
し
て
き
た

も
の
で
し
ょ
う
。そ
う
や
っ
て
外
か
ら
来
る
も
の

を
取
り
込
ん
で
き
た
と
こ
ろ
に
、日
本
の
豊
か
さ

も
あ
る
ん
じ
ゃ
な
い
で
し
ょ
う
か
。こ
れ
か
ら
も

日
本
の
食
は
ど
ん
ど
ん
変
化
し
て
い
く
と
思
い
ま

す
。そ
こ
に
逆
ら
う
の
で
は
な
く
、自
分
ら
し
い

や
り
方
で
向
き
合
っ
て
い
き
た
い
で
す
ね
。

こ
れ
ま
で
も
、
こ
れ
か
ら
も
。

多
様
性
が
食
文
化
を
お
も
し
ろ
く
す
る

物
が
活
力
を
増
す
春
の
勢
い
や
、滋
味
の

詰
ま
っ
た
食
材
が
並
ぶ
秋
の
食
卓
が
、ふ

わ
っ
と
思
い
起
こ
さ
れ
ま
す
。そ
う
、言
葉

に
よ
っ
て
、季
節
と
出
会
う
こ
と
が
で
き

る
の
で
す
。

　

さ
ら
に
、文
字
だ
け
で
は
ど
の
季
節
か

判
別
し
づ
ら
い
も
の
が
あ
る
の
も
、季
語

の
趣
深
い
と
こ
ろ
で
す
。「
良
夜
」、「
絵
踏
」、

「
生
姜
」な
ん
て
も
の
も
。答
え
は
ぜ
ひ
、本

書
に
て
。言
葉
か
ら
漂
う
季
節
の
香
り
、

う
ー
ん
、や
っ
ぱ
り
季
語
っ
て
い
い
な
ぁ
。

　
「
季
語
」と
い
う
言
葉
を
は
じ
め
て
知
っ

た
の
は
、た
し
か
中
学
生
の
頃
だ
っ
た
で

し
ょ
う
か
。当
時
は「
言
葉
に
季
節
が
割
り

当
て
ら
れ
て
い
る
な
ん
て
、窮
屈
だ
な
」と

生
意
気
に
も
考
え
て
い
ま
し
た
。言
葉
や

そ
れ
に
紐
づ
く
感
覚
は
、も
っ
と
自
由
な

も
の
だ
ろ
う
、と
。こ
れ
は
こ
れ
で
ほ
ほ
え

ま
し
い
若
者
の
主
張
で
す
が
、『
わ
た
し

の
好
き
な
季
語
』を
読
み
、季
語
と
は
言
葉

の
制
限
で
は
な
く
、む
し
ろ
広
が
り
な
の

だ
と
実
感
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　

本
書
は
、小
説
家
の
川
上
弘
美
が
さ
ま

ざ
ま
な
季
語
と
日
々
の
生
活
を
織
り
交
ぜ

て
語
る
、歳
時
記
と
エ
ッ
セ
イ
の
中
間
の

よ
う
な
一
冊
で
す
。せ
っ
か
く
な
の
で
、春

の
季
語
を
の
ぞ
い
て
み
ま
し
ょ
う
。「
海

苔
」の
章
で
は
、ふ
と
立
ち
寄
っ
た
千
葉
の

海
岸
で
生
海
苔
に
出
会
い
、濃
い
海
の
味

を
つ
ま
み
と
し
な
が
ら
深
酒
に
親
し
む
。

「
雪
間
」と
い
う
言
葉
に
は
、降
り
し
き
る

雪
が
や
ん
だ
束
の
間
を
イ
メ
ー
ジ
し
ま
す

が
、実
際
は
雪
が
溶
け
て
地
面
と
ま
だ
ら

に
な
っ
て
い
る
状
態
だ
そ
う
。雪
国
育
ち

で
は
な
い
彼
女
は
、む
し
ろ
こ
の
言
葉
か

ら
冬
の
生
活
を
想
像
し
て
い
き
ま
す
。

　

季
節
を
感
じ
る
、と
言
葉
に
す
る
の
は

か
ん
た
ん
で
す
が
、実
際
は
な
か
な
か

難
し
い
。仕
事
や
ら
家
事
や
ら
に
か
か
ず

ら
っ
て
い
る
と
、時
間
も
季
節
も
す
る
す

る
と
過
ぎ
て
い
っ
て
し
ま
う
。そ
ん
な
乾

き
気
味
の
心
が
季
語
に
出
会
う
と
、生
き

●PROFILE
199 0年、神奈川県藤沢
市生まれ。編集者・ライ
ター。東京、上田、北軽
井沢へと移住しながら、
本にまつわる仕事を続け
ている。現在は、長野県
上 田 市に 拠 点を置く古
本屋、株式会社バリュー
ブックスに所属。

本を読む理由は千差万
別。読むときに選ぶ本も
然り。BREWでは、お酒
を飲んだ時と同じ感覚で
読書を捉え、知識を飲み
込む感覚を本から味わっ
てほしいと考え、編集者
の飯田光平さんに、その
本の選書をお願いしまし
た。読んだ本の知 識が
あなたのカラダに沁み渡
る、そんな新たな本との
出会いをぜひ。

匂い立つ言葉たち

読 ん で 飲 み こ む 本

今回の選書テーマ

『わたしの好きな季語 』

川上 弘美 　NHK 出版

俳人でもある著者による初めての「季語」にまつわ

るエッセー集。散歩道で出会った椿事、庭木に集う

鳥や虫の生態、ほろ苦い人づきあいの思い出など、

96 の季語から広がる、懐かしくて不思議でときに

切ない俳句的日常。

読みたくなったら
VALUE BOOKSの

オンラインショップで
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そ
の
独
特
の
フ
ォ
ル
ム
と
ス
タ
ッ
キ

ン
グ
で
き
る
機
能
性
、何
よ
り
口
に
触
れ

た
際
の
心
地
よ
さ
が
特
徴
で
支
持
を
集

め
る
木
村
硝
子
店
の
酒
器『
ベ
ッ
ロ
』。

　

こ
の
ガ
ラ
ス
酒
器
に
、木
曽
漆
器
特
有

の
伝
統
技
法
で
あ
る
錆
土
を
用
い
た
の

が『
錆
袴（sabihakam

a

）』で
す
。

　

ガ
ラ
ス
の
ツ
ル
ッ
と
し
た
質
感
と
漆

の
マ
ッ
ト
な
質
感
の
ギ
ャ
ッ
プ
が
印
象

的
な
器
で
す
。程
よ
く
冷
え
た
冷
酒
を
注

い
で
も
、手
に
触
れ
る
面
が
漆
で
覆
わ
れ

て
い
る
こ
と
に
よ
っ
て
そ
の
冷
た
さ
が

直
接
手
に
伝
わ
る
こ
と
が
な
く
、自
然
物

に
よ
る
心
地
よ
さ
、温
も
り
さ
え
感
じ
さ

せ
ま
す
。

　

か
つ
て
隆
盛
を
極
め
た
木
曽
漆
器
産

地
が
衰
退
の
一
途
を
辿
る
中
、漆
器
の
扱

い
に
く
さ
が
現
代
生
活
の
中
で
敬
遠
さ
れ

る
理
由
の
一
つ
だ
と
感
じ
、
1
9
9
4

年
に
漆
と
ガ
ラ
ス
の
マ
ッ
チ
ン
グ
に
取
り

組
ん
だ
丸
嘉
小
坂
漆
器
店
。先
代
が
生
み

出
し
た
こ
の
技
術
は
、現
在
の
当
主
で
あ

る
小
坂
玲
央
さ
ん
に
引
き
継
が
れ
、漆
の

新
た
な
可
能
性
を
世
に
示
し
て
い
ま
す
。

わ
た
し
の
酒
器

錆袴（sabihakama）盃
NAME

直径 5.5cm ×高さ 4.9cm
容量／ 60cc

DATA

錆袴（sabihakama）

タンブラー S

NAME

直径 7.5cm ×高さ 6.7cm
容量／ 155cc

DATA

日本酒を呑むための酒器とは、かくも自由で
選択肢が豊富である。陶器や土物、錫や漆物と
いった多様な素材があり、形状についても長
細いものから平たいもの、薄いものから分厚
いものまで驚くほどの多様性を見せる。自分
のお気に入りの酒器、そして季節やシーンに
応じた酒器というものを選ぶ楽しみを暮らし
に取り入れることをおすすめしたい。

1945年創業。工房とギャラリーのある木曽平沢では、

漆工・木工に携わる職人が真摯に仕事に向き合い、

黙 と々ものづくりを続けています。丸嘉小坂漆器店は常

に漆を生業としてきました。現在、三代目の小坂玲央が

木工の技術を携えて事業を引き継ぎ、先代が築いた歴

史を磨き上げ、漆工・木工により木曽漆器の伝統を、現

代の文脈で進化させています。

撮影協力／取扱店

丸嘉小坂漆器店（まるよしこさかしっきてん）

長野県塩尻市木曽平沢 1817-1　TEL　0264-34-2245
営業時間　平日 9:00 〜 17:00　土曜日 10:00 〜 17:00
　　　　　日曜祝日 10:00 〜 16:00
https://www.maruyoshi-kosaka.jp
オンラインストア／ https://maruyoshi-kosaka.shop

木曽漆器特有の伝統技法である錆土を用いた器のシ
リーズです。マットで細かな凹凸が特徴の錆塗り部分
は傷が付きにくく、滑りにくい肌触りが手に馴染みま
す。ガラスの滑らかな質感と、錆塗りの質感とのコント
ラストをお愉しみ下さい。

Design: 井出八州（YANOBI）

錆袴 ／ sabihakama

PRODUCT



真澄のお酒に合わせて愉しめる、家庭で簡単に作れ
る旬のレシピをご紹介します。今回は、鯵のうまみに、
ほんのり甘い三杯酢が重なり合う、お刺身パックを
使って手軽につくれる夏の一品。白妙の柔らかで

軽快な口当たりと三杯酢のほのかな甘味が、
なめらかなグラデーションを描きます。

ゴーヤの苦味が心地よい
アクセントです。

13 12

真 澄 の あ る食 卓

鯵
と
ゴ
ー
ヤ
の

三
杯
酢
和
え

❶ 三杯酢を作る。小鍋に酢、みりん、しょう
ゆを入れて中火にかける。沸騰したらかつ
お節を入れ、2分ほど煮たら、濾して、そのま
ま冷ます。

❷ ゴーヤは半割にして薄切りにする。塩
（ 小さじ1 / 3 ）でもみ、1 0 分ほど置いた
ら、水気をしっかりと絞る。

❸ 鯵の刺身を7mm幅の細切りにして、
塩もみしたゴーヤを加え、三杯酢を大さじ
2〜3で和える。味見をして、三杯酢の量
はお好みで調節してください。

作り方

材料：1 ～ 2 人分

・鯵の刺身 ‥‥‥‥ 60g
・ゴーヤ ‥‥‥‥‥‥ 100g
・塩 ‥‥‥‥‥‥‥ 小さじ１/3
・三杯酢 ‥‥‥‥‥ 大さじ3

【三杯酢の分量】
　・酢 ‥‥‥‥‥‥ 大さじ２
　・みりん ‥‥‥‥‥ 大さじ２
　・しょうゆ ‥‥‥‥ 大さじ２
　・かつお節パック ‥ 1袋（2g）

季節のお酒

分類／純米吟醸
出荷時期／通年販売
原材料名／米、米こうじ
米の品種／長野県産 美山錦
　　　　　兵庫県加東市山国地区産 山田錦
精米歩合／55％
アルコール分／12度
飲み方／◎冷酒・◎常温・○燗酒
保存方法／冷暗所

木の皮の繊維で織った白い布を彷彿とさせる
柔らかで軽快な口当たりと、米の力強い旨味
とのバランスが特徴。アルコール分を12度に
抑え、身体に優しい軽快な風味に仕上げまし
た。日々カジュアルにお愉しみいただけます。

調理担当のしらいのりこさん、企画担当
のシライジュンイチさんによる炊飯系フー
ドユニット。日夜ごはんをおいしくいただ
く方法を生み出し、アイデアあふれるご
はんレシピを雑誌やテレビなどメディア
で発信している。著書に「しらいのりこの
絶品! ご飯のおとも101」（NHK出版）、

「ポリ袋でレンチンおかず 電子レンジで
こんなにおいしい」（主婦の友社）、「ごき
げんな晩酌 家飲みが楽しくなる日本酒
のおつまみ65」（山と溪谷社）など。

教えてくれたのは

ご
は
ん
同
盟

確固とした信念や哲学を持って酒造りに情熱を燃や
す酒蔵は、共にシーンを盛り上げる同志。そうした
方 と々お酒の魅力について発信するオンラインイベン
トが「SAKAGURA CROSS TALK」です。

Instagram真澄公式アカウント（@masumi_sake）から配信しています。
そのほか、イベント情報、お酒の楽しみ方、酒蔵の今をお届けしています。

酒と料理の相性を知り抜いたペアリングのプロフェッ
ショナル、食材の生産者、料理人の方などにご登場いた
だき、真澄商品の楽しみ方をクロストーク形式で模索す
るオンライントークが「Masumi Pairing Lab」です。

真澄のお酒とのペアリング提案、蔵元とのクロストークを Instagram Live でオンライン配信しています。
それぞれの造り手の想い、日常への取り入れ方などを知ると、日本酒との距離がぐっと近くなるはず。

O N L I N E  TA L KM A S U M I ' s

SAKAGURA
CROSS TALK

蔵 元 同 士の対 談
Masumi 
Pairing Lab 真 澄のお酒とペアリング

Islander Sake Brewery
（Hawaii）

高橋千秋さん

vol.35 2024.2.24

日系移民が多くいたハワイでは、遠く離れた祖国を懐かしむ
人々が食文化や祭りを伝承してきました。かつては清酒蔵も
存在し、常夏の地で良質な清酒を製造するため考案された設
備や技術が日本本国でも酒質の向上に寄与した、そんな歴史
も存在します。かつて存在した酒蔵が操業を終えてからおよ
そ半世紀を経て復活した酒蔵「Islander Sake Brewery」の
高橋千秋さんとその設立から清酒製造に至るまでの想いと未
来についてお伺いします。

こちらからフォロー
お願いします。

おおくぼ かずよさん

vol.24 2024.3.1

真澄のテイスティングコメントをご担当いただいている、おお
くぼかずよさんが登場！食への関心が高い老若男女に支持さ
れる大人気スーパーマーケット“成城石井”で“うすにごり”に
合うお惣菜を選んでいただきました。「じっくり煮込んだ紅は
るかのレモン煮」「四川山椒ピリ辛麻婆豆腐」「シンガポール
風シーフードホワイトビーフン」に、うすにごりの温度を変え
て楽しめるペアリングは、目から鱗の発見があります。

おおくぼかずよさん

高橋千秋さん

おおくぼかずよさん

高橋千秋さん

株式会社桝田酒造店
（富山県）

桝田隆一郎さん

vol.37 2024.6.14

日本各地から食通が訪れる北陸において、特に注目度の
高い地域が富山市岩瀬地区。富山駅からタクシーで 15 分
ほど離れた郊外にありながら、ミシュラン星つきの飲食店が
軒を並べるこのエリアの中心人物が銘酒「満寿泉」の当主
である桝田隆一郎さんです。地域に根ざす酒蔵とエリアリ
ノベーションの極意とは何なのか、お話をお伺いします。

2024 年の幕開けに日本を襲った北陸地震。能登半島に
拠点を構える酒蔵の多くも、酒造りそのものが存続できな
い程大きな被害が出ています。同じ石川県の中にありな
がら、被災規模が小さかった酒蔵の一つ「手取川」「吉
田蔵 u」で知られる吉田酒造店の吉田さんに、現状と地
域の未来について語っていただきます。

株式会社 吉田酒造店
（石川県）

吉田泰之さん

vol.36 2024.4.26

今後のSAKAGURA CROSS TALK
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朝
喫
茶
ち
っ
と

長
野
県
諏
訪
郡
富
士
見
町
富
士
見4654-856

 わ た し た ち が 見 つ け た 「 諏 訪 の ま ち 」

　

美
味
し
い
モ
ー
ニ
ン
グ
を
食
べ
て
元
気
に
な

る
漫
画
を
き
っ
か
け
に
、
朝
時
間
を
充
実
す
る
意

識
を
し
て
い
る
今
日
こ
の
頃
。
昼
や
夜
に
営
業
し

て
い
る
飲
食
店
は
数
多
く
あ
り
ま
す
が
、
朝
喫
茶

「
ち
っ
と
」
は
朝
ご
は
ん
を
食
べ
ら
れ
る
貴
重
な

お
店
で
す
。
昔
か
ら
「
ち
ょ
っ
と
」
と
か
「
少
し
」

と
い
う
意
味
で
使
わ
れ
る
こ
の
地
域
の
方
言
で
、

「
気
軽
に
〝
ち
っ
と
〟
寄
っ
て
っ
て
」
と
い
う
思

い
が
込
め
ら
れ
て
い
る
そ
う
で
す
。

富
士
見
駅
か
ら
徒
歩
３
分
、
カ
ウ
ン
タ
ー
の
み
の

小
さ
な
店
舗
の
中
で
、
店
長
さ
ん
が
優
し
く
迎
え

て
く
れ
る
温
か
い
場
所
。
朝
ご
は
ん
メ
ニ
ュ
ー

は
、
和
食
か
ト
ー
ス
ト
か
ら
選
ぶ
こ
と
が
で
き
ま

す
。
私
の
お
気
に
入
り
は
、
富
士
見
町
の
食
材
を

ふ
ん
だ
ん
に
つ
か
っ
た
具
沢
山
の
お
味
噌
汁
。
季

節
に
よ
っ
て
具
材
が
変
わ
る
の
で
「
今
日
は
何
か

な
？
」
と
い
う
楽
し
み
も
。
オ
リ
ジ
ナ
ル
ブ
レ
ン

ド
珈
琲
や
ク
リ
ー
ム
ソ
ー
ダ
な
ど
喫
茶
メ
ニ
ュ
ー

も
充
実
。
お
休
み
の
朝
、
美
味
し
い
朝
ご
は
ん
を

食
べ
に
ち
っ
と
、
寄
っ
て
み
ま
せ
ん
か
。

昨年に引き続き、長野県の酒蔵が集う日本酒

イベント「YOMOYAMA NAGANO」が開

催されます。お気に入りのお酒を飲みながら、

各蔵の蔵元や作り手とじっくり対話ができる催

しです。真澄蔵元は全日程参加予定。詳しく

は長野県酒造組合のHPをご覧ください。

5月15日（水） 浅草ビューホテル
7月17日（水） ウェスティンホテル大阪
8月20日（火） グランドメルキュール札幌大通公園
9月26日（木） ホテルメトロポリタン長野

より深く、より面白く、日本酒の魅力を

伝えられるレセプションルームを造り

たいと考え、諏訪蔵の一部改修工

事を行っております。完成は6月頃

を予定。どんな空間ができあがるの

か、お楽しみに。

2月24日に米国ハワイにて、全米最大級の日本酒イベント『Joy of Sake

（JOS）』に参加しました。日系移民が多く暮らすハワイでは日本文化を大切

に遺し、伝える日系コミュニティがあります。彼らが日本から持ち込まれた日本

酒を集めて、楽しむためのイベントが発展したことで、JOSが生まれました。そ

の後、規模が徐々に大きくなり、今や日本や米国の酒蔵から500種類以上の日

本酒が出品され、入場者の数は1200人を超えるほどの人気イベントに成長。

ハワイでも名の通った飲食店がブースを構え、日本酒に合わせて様々な料理

が提供されます。日本酒の楽しさ、豊かさを世界に発信してくれる、まさに「Joy 

of Sake」なイベントでした。

今年の10月にハワイでもう一

度開催予定！ハワイ旅行と合

わせて参加してみてはいか

がでしょうか。

※写真は昨年の様子です

※写真はイメージです

信州の銘酒が大集合「YOMOYAMA NAGANO」

日本酒の魅力を伝える空間、準備中

上諏訪の5つの酒蔵をめぐって楽し

める「ごくらくセット」に4月から新たな

アイテムが追加されました。各蔵で

もらえるオリジナル銘柄ステッカーを

台紙に貼れば、酒蔵めぐりの思い出

グッズが完成。お出かけ日和の季節

に、五蔵のお酒と上

諏訪の観光をお楽

しみください。

酒蔵めぐりが今春からパワーアップ

アメリカ最大の日本酒イベントに参加inハワイ

朝
喫
茶
ち
っ
と

企
画
部　

三
好

教
え
て
く
れ
た
の
は

真澄では7月7日を「七号酵母の

日」と制定し、7月に蔵元にてイベン

トを行なっています。今年は7月上旬に開催が決定しました！ご参加される皆

様に、より真澄蔵元や日本酒の面白さを知ってもらえるイベントにしようと準

備を進めています。イベント詳細については真澄公式HPやSNSにて随時

お知らせしていきます。

七号サミット開催決定！
この季節に合うお酒の楽しみ方や

お酒の特徴などを真澄スタッフがご紹介します。

商品選びのご参考に。

漆
黒

K U R O

風
味
の
調
和
を
大
切
に
醸
し
た
、

透
明
感
と
ふ
く
ら
み
を
合
わ
せ
持
つ
一
本
。

地域やお祭りの寄り合いなど、多
数の人とお酒を酌み交わす時、私
は必ず「漆黒」を持参します。最近
はお酒の味が細分化して好みも人
それぞれですが、「漆黒」は香りも
味わいも程よく整っていて、誰から
も喜ばれるので重宝しています。

お酒選びに迷ったらコレ！ スタンダー
ドな一本「漆黒 KURO」。風味の調
和を大切に造られており、真澄の中
では端麗辛口のお酒です。香りも穏
やかで、どんなお料理にも寄り添う
オールラウンダーな漆黒は、シックで
クールなルックスも魅力です。

製
品
部
　
小
坂

製
品
部
　
竹
野

通常日本酒には「黄麹」を使
用しますが、すずみさけは
主に焼酎造りに用いる「白
麹」で造っているので、クエ
ン酸由来の爽やかな酸味が
あり、白ワインの様に食事
に合わせて愉しめます。私
はクリームチーズにわさび
醤油で肴にしています。

すっきりとした味わいのす
ずみさけは、白麹のほのか
な酸味がアクセント。肴にお
すすめしたいのが、ふき味
噌！クリームチーズと和えた
り、ローストビーフに添えて、
手軽な一品に。よく冷やし
たすずみさけと、初夏の晩
酌を楽しんでみては。

夏
季
限
定

すずみさけ
S U Z U M I  S A K E

風味の調和を大切に醸した、

透明感とふくらみを合わせ持つ一本。

製品部　高橋

蒸留しても香りが残っ
て いるの が 特 徴 のた
め、フタを開けた瞬間
にまろやかな吟醸香が
ひろがります。飲み口は
スムーズであと味すっ
きり。オススメの飲み方
は、これからの季節なら
冷蔵庫に入れてしっか
り冷やして香りと一緒に
楽しんで。

「すみ」はほのかに甘いニュアンスを持ちながら、酒粕
由来の風味が感じられ、しっかりとしたキレを持って
います。少しずつ暖かくなってくるこの時期は大きく
カットしたライムをマドラーで自分好みに潰し、ソー
ダ割りにして飲むのがおススメです。

す みS U M I その名の通り癖のない澄みきった味わい。

バニラを想わせる美しい香りが特徴です。

海外営業部  ヒューゴ

製
品
部  

武
居

D
M
部
　
赤
嶺
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横組み

カラーバージョン

横組み

モノクロバージョン

七号サミットロゴ 2022.5

a.horiuchi

酒蔵めぐり

YOMOYAMA長野

JOY OF SAKE

酒蔵めぐり

YOMOYAMA長野

JOY OF SAKE

酒蔵めぐり

YOMOYAMA長野

JOY OF SAKE

（価格：3,000円）



お酒は二十歳になってから。  お酒は適量を。  飲酒運転は
法律で禁止されています。  妊娠中や授乳期の飲酒は、胎
児・乳児の発育に悪影響を与える恐れがあります。
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