


03

諏
訪
の
風

写
真
｜
砺
波
周
平

冬
の
厳
し
い
寒
さ
に
耐
え
生
き
抜
い
た
生
命
は

芽
を
伸
ば
し
、
花
ひ
ら
き
ま
す
。

冬
無
く
し
て
、
草
木
萌
え
る
春
も
、
山
滴
る
季
節
も
訪
れ
ま
せ
ん
。

し
か
し
、
こ
の
三
年
間
と
い
う
冬
は
、

か
つ
て
経
験
し
た
こ
と
の
な
い
厳
し
い
も
の
で
し
た
。

そ
れ
ま
で
当
た
り
前
の
よ
う
に
見
ら
れ
た
人
の
行
き
来
や
交
流
、

酒
を
酌
み
交
わ
す
風
景
が
な
く
な
り
、

社
会
活
動
が
制
限
さ
れ
ま
し
た
。

一
筋
の
光
が
見
え
た
よ
う
に
思
う
度
に
引
き
戻
さ
れ
、

暗
く
鬱
屈
と
し
た
空
気
に
包
ま
れ
た
こ
と
も
。

そ
ん
な
時
に
腐
る
こ
と
な
く
目
の
前
の
仕
事
に
向
き
合
え
た
の
は
、

お
酒
を
介
し
て
知
り
合
っ
た

お
酒
を
慈
し
み
楽
し
む
方
々
と
の
思
い
出
で
す
。

こ
の
長
い
冬
が
あ
っ
た
か
ら
こ
そ
、
今
が
あ
る
。

そ
う
胸
を
張
っ
て
言
え
る
よ
う
、
感
謝
の
気
持
ち
を
込
め
て

一
本
の
お
酒
、
一
杯
の
盃
に
向
き
合
い
ま
す
。
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－ 

共
通
の
友
人
は
た
く
さ
ん
い
る
の
で
す

が
、実
際
に
会
っ
て
話
す
の
は
初
め
て
で
す
ね
。岡

根
谷
さ
ん
の
活
動
は
ラ
ジ
オ
で
知
っ
て
、ぜ
ひ
お
話

し
し
て
み
た
か
っ
た
ん
で
す
。世
界
の
台
所
を
訪
ね

る
な
ん
て
す
ご
く
お
も
し
ろ
い
し
、同
じ
長
野
県
出

身
な
の
も
嬉
し
く
て
。

岡
根
谷
実
里
さ
ん（
以
下
、岡
根
谷
） 

　 

私
も
嬉
し

い
で
す
。真
澄
の
C 

M
を
見
て
育
っ
て
ま
す
か
ら

（
笑
）。

 

－ 

岡
根
谷
さ
ん
の
最
初
の
著
書
の
タ
イ
ト

ル
は『
料
理
か
ら
暮
ら
し
と
社
会
が
み
え
る 

世
界

の
台
所
探
検
』で
す
が
、実
際
に
さ
ま
ざ
ま
な
国
の

台
所
に
料
理
を
習
い
に
行
っ
て
る
ん
で
す
よ
ね
。

こ
こ
に
掲
載
さ
れ
て
い
る
だ
け
で
も
16
カ
国
。す

ご
い
な
ぁ
。海
外
や
食
へ
の
興
味
は
い
つ
頃
か
ら

で
す
か
。

岡
根
谷
　
き
っ
か
け
を
ひ
と
つ
挙
げ
る
と
し
た
ら
、

高
校
の
地
理
の
先
生
が
め
ち
ゃ
く
ち
ゃ
い
い
先
生

だ
っ
た
ん
で
す
。あ
る
と
き
授
業
に
デ
ー
ツ
を
持
っ

て
来
て
食
べ
さ
せ
て
く
れ
て
、た
し
か「
こ
れ
を
主

食
に
し
て
い
る
人
が
い
る
ん
だ
よ
」と
教
え
て
く
れ

ま
し
た
。授
業
中
に
何
か
を
食
べ
た
経
験
は
す
ご
く

記
憶
に
残
る
し
、デ
ー
ツ
を
食
べ
る
人
た
ち
は
ど
ん

な
暮
ら
し
を
し
て
い
る
ん
だ
ろ
う
と
興
味
が
わ
い

た
ん
で
す
。地
図
を
眺
め
な
が
ら
暮
ら
し
ぶ
り
を
想

M a s u m i  D i a l o g u e  

I N T E R V I E W

世界の台所探検家
岡 根 谷 実 里 さ ん

こ れ か ら の 時 代 に 求 め ら れ る 「 豊 か さ 」 を

共 に 文 化 を 耕 し て い く 仲 間 た ち と 語 る

聞 き 手 ： 宮 坂 勝 彦 （ 宮 坂 醸 造 ）

文 ： 小 野 民

これからの時代に求められる「豊かさ」と

は何なのか。さまざまな分野の方との対話

を通じて、答えを探っていきます。今回は、

長野県出身で、「世界の台所探検家」とい

う唯一無二の肩書きで活動する岡根谷実

里さんのインタビューです。岡根谷さんが

海外へ遠征し訪ねるのは、市井の人々の台

所。現地の人々と料理を一緒に作ることで

知ったこと、考えてきたことはどんなこと

なのでしょうか。かねてよりその活動に興

味を持っていた宮坂にとって、初対面が

叶った嬉しい時間となりました。

乏
し
く
見
え
た
世
界
で
も

共
に
料
理
を
し
て
知
る

豊
か
さ
の
手
ざ
わ
り

知
り
合
い
づ
て
に
世
界
の
台
所
へ

60
カ
国
以
上
を
旅
し
て
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岡
根
谷
　
大
体
は
知
り
合
い
づ
て
で
す
。イ
ン
ド

の
時
は
現
地
に
赴
任
し
た
友
達
が
社
交
辞
令
で「
お

い
で
よ
」と
言
っ
て
く
れ
た
の
に
の
っ
か
り
ま
し
た

（
笑
）。そ
の
後
し
ば
ら
く
は
会
社
員
を
し
な
が
ら
で

し
た
が
、今
は
独
立
し
て「
世
界
の
台
所
探
検
家
」に

な
り
ま
し
た
。

 

－ 

僕
も
世
界
中
い
ろ
ん
な
と
こ
ろ
へ
行
っ
て

ま
す
け
ど
、相
当
仲
良
く
な
ら
な
い
と
台
所
に
入
る

機
会
は
な
い
で
す
よ
ね
。

岡
根
谷
　「
一
緒
に
料
理
し
た
い
」と
伝
え
る
と
、

意
外
と
す
ん
な
り
受
け
入
れ
て
く
れ
ま
す
。よ
そ

の
国
か
ら
言
葉
も
分
か
ら
な
い
人
が
来
て「
料
理

を
教
わ
り
た
い
」と
言
う
の
を
面
白
が
っ
て
く
れ

る
人
が
い
る
ん
で
す
。

　

だ
い
た
い
数
日
か
ら
1
週
間
く
ら
い
ホ
ー
ム
ス

テ
イ
さ
せ
て
も
ら
い
ま
す
が
、2
日
目
く
ら
い
ま

で
は
も
て
な
す
た
め
の
食
事
が
出
て
く
る
こ
と
が

多
い
で
す
ね
。で
も
、私
が
一
緒
に
作
ら
せ
て
も
ら

い
た
い
の
は
日
常
の
食
べ
物
な
ん
で
す
。 

 

－ 

そ
れ
で
、国
際
協
力
で
は
な
く
料
理
に
方

向
転
換
し
た
の
で
す
か
。

岡
根
谷
　
国
際
協
力
以
外
の
何
か
を
漠
然
と
探
す

気
持
ち
は
あ
り
ま
し
た
が
、そ
の
時
は
料
理
だ
と
確

信
し
て
た
わ
け
で
は
な
く
、帰
っ
て
き
て
も
や
も
や

と
考
え
て
い
た
ん
で
す
。い
ろ
い
ろ
な
会
社
の
就
職

試
験
を
受
け
て
落
ち
て
…
…
と
し
て
い
る
う
ち
に

ク
ッ
ク
パ
ッ
ド
と
い
う
会
社
に
出
合
い
ま
し
た
。

　

会
社
が
目
指
し
て
る
の
が「
毎
日
の
料
理
を
楽
し

み
に
す
る
こ
と
で
心
か
ら
の
笑
顔
を
増
や
す
こ
と
」

で
、自
分
の
も
や
も
や
を
す
と
ん
と
言
葉
に
し
て
く

れ
た
感
じ
が
あ
っ
て
、入
社
を
決
め
ま
し
た
。

 

－ 

ク
ッ
ク
パ
ッ
ド
で
は
ど
ん
な
仕
事
を
し
て

い
た
ん
で
す
か
。

岡
根
谷
　
最
初
は
サ
ー
ビ
ス
開
発
の
デ
ィ
レ
ク

タ
ー
で
し
た
。海
外
事
業
部
が
で
き
た
タ
イ
ミ
ン

グ
で
、そ
の
仕
事
も
し
て
み
た
か
っ
た
の
で
す

が
、も
ち
ろ
ん
思
い
通
り
に
い
く
わ
け
で
も
な
く

（
笑
）。自
分
の
時
間
と
お
金
を
使
っ
て
、世
界
の
料

理
を
す
る
人
に
出
会
い
に
出
か
け
る
よ
う
に
な
り

ま
し
た
。
2
0
1
7
年
に
行
っ
た
イ
ン
ド
で
、初

め
て「
台
所
で
料
理
を
一
緒
に
さ
せ
て
」と
申
し
出

た
ん
で
す
。

 
－ 

現
地
の
家
庭
の
台
所
で
一
緒
に
料
理
と
聞

く
と
ハ
ー
ド
ル
が
高
そ
う
で
す
が
、ど
う
や
っ
て
受

け
入
れ
先
を
探
す
ん
で
す
か
。

像
す
る
の
も
す
ご
く
楽
し
く
て
、も
っ
と
知
り
た
い

気
持
ち
は
あ
り
ま
し
た
。

　

さ
ら
に
海
外
へ
の
興
味
が
膨
ら
ん
で
い
っ
た
の

は
、大
学
の
工
学
部
に
進
学
し
て
か
ら
で
す
。国
際

協
力
に
携
わ
り
た
く
て
、土
木
工
学
を
勉
強
し
て
国

際
協
力
を
志
し
た
ん
で
す
。土
木
工
学
の
先
に
あ
る

仕
事
と
し
て
、道
路
を
通
し
た
り
水
を
引
い
た
り
イ

ン
フ
ラ
を
整
え
る
こ
と
が
で
き
る
。で
も
、大
学
時

代
の
イ
ン
タ
ー
ン
シ
ッ
プ
で
ケ
ニ
ア
に
い
た
と
き

に
、イ
ン
フ
ラ
整
備
の
裏
で
悲
し
ん
で
い
る
人
た
ち

を
目
の
当
た
り
に
し
て
、犠
牲
な
く
幸
せ
に
な
れ
る

こ
と
っ
て
な
に
か
な
と
考
え
始
め
ま
し
た
。

 

－ 

具
体
的
に
ど
ん
な
犠
牲
が
あ
っ
た
ん
で

す
か
。

岡
根
谷
　
ホ
ー
ム
ス
テ
イ
先
の
家
の
前
を
道
路
が

通
る
こ
と
に
な
っ
て
、交
通
の
便
は
よ
く
な
る
し
、

当
然
い
い
こ
と
だ
と
私
は
思
っ
た
ん
で
す
。そ
う
し

た
ら
、み
ん
な
怒
っ
た
り
悲
し
ん
だ
り
し
て
い
て
。

退
去
を
命
じ
ら
れ
る
家
も
あ
る
し
、市
場
や
学
校
も

移
転
せ
ざ
る
を
得
な
い
な
ど
い
ろ
い
ろ
な
問
題
が

生
じ
て
い
ま
し
た
。

　

そ
ん
な
切
迫
し
た
日
常
の
中
で
も
、家
族
が
必
ず

笑
顔
に
な
る
の
が
、夕
飯
の
時
だ
っ
た
ん
で
す
。ご

ち
そ
う
が
並
ぶ
わ
け
で
は
な
く
て
も
、自
分
の
手
で

何
か
を
作
り
出
せ
て
周
り
が
笑
顔
に
な
る
。地
球
上

の
誰
も
が
、自
分
の
手
で
自
分
や
周
囲
の
人
た
ち
を

笑
顔
に
で
き
る
っ
て
す
ご
い
と
思
っ
た
ん
で
す
。

　

そ
の
家
で
は
、庭
の
か
ぼ
ち
ゃ
の
葉
っ
ぱ
か
ら

お
い
し
い
お
か
ず
を
作
っ
ち
ゃ
う
ん
で
す
よ
。彼

ら
の
手
の
た
く
ま
し
さ
に
も
、す
ご
く
心
惹
か
れ

ま
し
た
。

よ
そ
い
き
の
ご
ち
そ
う
じ
ゃ
な
く
、

普
段
の
ご
は
ん
を
知
り
た
い

－ 

確
か
に
ハ
レ
の
食
だ
け
だ
と
見
え
て
こ

な
い
こ
と
も
あ
り
そ
う
で
す
。忙
し
い
時
の
朝
ご
は

ん
と
か
、リ
ア
ル
な
部
分
が
見
え
て
き
そ
う
で
す
ね
。

岡
根
谷
　
そ
う
な
ん
で
す
。「
世
界
の
朝
ご
は
ん
っ

て
ど
ん
な
の
で
す
か
」と
期
待
し
て
聞
か
れ
る
こ
と

も
多
い
ん
で
す
が
、案
外
多
く
の
地
域
で
、シ
リ
ア

ル
と
パ
ン
を
食
べ
て
い
て
。日
本
で
も
朝
か
ら
米
を

炊
い
て
味
噌
汁
を
作
っ
て
と
い
う
生
活
様
式
が
少

な
く
な
っ
て
い
る
の
と
同
じ
こ
と
で
す
。食
文
化
の

継
承
と
考
え
る
と
寂
し
い
面
も
あ
る
か
も
し
れ
ま

せ
ん
が
、私
に
と
っ
て
食
は
、暮
ら
し
の
価
値
観
や

社
会
を
知
る
便
利
な
ツ
ー
ル
で
、い
い
悪
い
の
価
値

判
断
を
す
る
も
の
で
は
な
い
ん
で
す
。

 
－ 

世
界
中
ど
こ
で
も
食
事
は
手
軽
に
な
っ

て
い
き
ま
す
よ
ね
。手
早
く
栄
養
補
給
し
て
別
の

活
動
を
す
る
の
は
合
理
的
だ
け
ど
、僕
と
し
て
は

「
じ
っ
く
り
語
り
合
う
」
目
的
は
同
じ

日
本
の
酒
、
イ
ス
ラ
ム
圏
の
夜
の
お
茶

寂
し
い
気
持
ち
も
あ
り
ま
す
。

　

お
酒
の
い
い
と
こ
ろ
の
ひ
と
つ
は
、10
分
で
終

わ
る
食
事
が
2
時
間
、3
時
間
に
な
る
こ
と
で

す
。家
族
や
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
の
仲
間
が
集
ま
っ
て

き
て
大
勢
で
飲
む
み
た
い
な
習
慣
が
ず
っ
と
あ
っ

た
は
ず
。僕
自
身
も
そ
れ
が
楽
し
い
か
ら
、お
酒

を
つ
く
る
っ
て
い
い
な
と
思
う
ん
で
す
。

岡
根
谷
　
な
る
ほ
ど
、お
酒
が
あ
る
と
食
卓
の
滞

在
時
間
が
伸
び
る
と
い
う
の
は
確
か
に
そ
の
通
り

で
す
ね
。お
酒
を
飲
ま
な
い
イ
ス
ラ
ム
圏
で
は
ど
う

だ
っ
た
か
と
思
い
出
し
て
み
る
と
、地
域
に
よ
り
ま

す
が
、夜
の
時
間
に
延
々
と
お
茶
と
一
緒
に
ナ
ッ
ツ

な
ど
を
食
べ
る
時
間
が
あ
り
ま
し
た
。き
っ
と
、会

話
す
る
た
め
の
場
を
つ
く
っ
て
た
ん
で
す
よ
ね
。近

所
か
ら
親
戚
が
お
し
ゃ
べ
り
し
に
来
て
い
ま
し
た

し
、媒
介
は
違
え
ど
、か
た
ち
を
変
え
て
世
界
中
で

そ
う
い
う
も
の
は
あ
り
そ
う
で
す
。

　

共
通
す
る
も
の
が
あ
る
一
方
で
、料
理
に
ま
つ
わ

る
こ
と
っ
て
国
や
地
域
に
よ
っ
て
結
構
違
う
と
思

う
ん
で
す
。食
べ
る
も
の
、食
事
の
回
数
だ
け
と
っ

て
も
さ
ま
ざ
ま
で
、自
分
の
常
識
の
狭
さ
を
感
じ
さ

せ
ら
れ
る
こ
と
は
い
っ
ぱ
い
あ
り
ま
す
。

　

概
念
的
な
こ
と
で
い
え
ば
、日
本
料
理
は
、素
材

そ
の
も
の
を
生
か
す
料
理
が
多
く
、フ
ラ
ン
ス
料
理

み
た
い
に
手
を
か
け
た
ソ
ー
ス
で
料
理
を
仕
上
げ

る
考
え
方
と
は
全
然
違
い
ま
す
。

 

－ 

そ
う
で
す
ね
。そ
れ
が
日
本
人
の
精
神
性

や
価
値
観
の
あ
ら
わ
れ
で
も
あ
っ
て
、食
だ
け
じ
ゃ

な
く
衣
食
住
全
て
に
い
え
る
こ
と
で
も
あ
る
。僕
自

身
も
、シ
ン
プ
ル
で
上
質
な
も
の
を
是
と
し
て
お
酒

を
つ
く
っ
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

最
終
的
に
家
業
を
継
ぐ
た
め
に
諏
訪
に
帰
っ
て

き
た
の
も
、海
外
へ
行
っ
た
り
文
化
に
触
れ
た
り
し

て
、僕
た
ち
が
つ
く
る
日
本
酒
が
日
本
の
食
文
化
を

世
界
に
発
信
す
る
ツ
ー
ル
と
し
て
も
優
れ
て
い
る

と
思
っ
た
か
ら
な
ん
で
す
。

岡
根
谷
　
た
し
か
に
、シ
ン
プ
ル
だ
か
ら
こ
そ
ご

ま
か
し
が
き
か
な
い
し
、そ
こ
に
気
持
ち
が
現
れ

ま
す
ね
。
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最
初
に
話
し
た
ケ
ニ
ア
滞
在
時
に
も
、子
ど
も

た
ち
が
私
が
捨
て
る
し
か
な
い
と
思
っ
て
い
た
サ

ン
ダ
ル
を
直
し
て
く
れ
ま
し
た
。別
の
場
所
で
は
ト

マ
ト
1
個
を
き
れ
い
な
飾
り
切
り
に
し
て
、そ
の

切
れ
端
を
私
の
口
に
入
れ
て
く
れ
た
の
が
思
い
出

に
残
っ
て
い
ま
す
。も
の
は
少
な
く
て
も
、「
美
し

い
」、「
お
い
し
い
」を
作
り
出
せ
る
と
豊
か
に
生
き

て
い
け
る
ん
だ
と
思
い
ま
し
た
。

　

お
酒
も
そ
う
じ
ゃ
な
い
で
す
か
。水
と
米
か
ら
つ

く
っ
て
、豊
か
な
時
間
や
会
話
が
生
ま
れ
る
空
間
ま

で
で
き
る
ん
で
す
か
ら
。時
間
を
生
み
出
す
手
の
力

を
持
っ
て
い
る
人
が
い
る
の
が
す
ご
い
で
す
。

　

私
は
外
の
力
に
頼
り
が
ち
で
、手
の
力
は
弱
い

な
あ
と
い
つ
も
思
い
ま
す
。途
上
国
の
人
た
ち
や

遊
牧
民
の
人
た
ち
の
手
の
力
と
い
っ
た
ら
も
う
、

真
似
し
よ
う
と
し
て
も
全
然
で
き
な
い
。

－ 

日
本
で
も
手
の
力
の
あ
る
人
が
生
き

残
っ
て
い
く
時
代
に
な
っ
て
き
そ
う
で
す
。

岡
根
谷
　
自
分
の
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
も
雑
草
の
食
べ

方
を
知
っ
て
い
る
。彼
女
達
は
そ
れ
ら
を
食
料
と

し
て
扱
う
知
恵
を
持
っ
て
い
て
、そ
う
い
う
知
恵

を
自
分
も
教
わ
り
た
い
と
年
々
思
う
よ
う
に
な
り

ま
し
た
。フ
ァ
ッ
シ
ョ
ン
じ
ゃ
な
く
、生
き
る
た
め

の
地
に
足
の
つ
い
た
食
文
化
を
ち
ゃ
ん
と
残
し
て

い
き
た
い
で
す
ね
。

－ 

挑
戦
し
た
い
こ
と
は
あ
り
ま
す
か
。

岡
根
谷
　
ひ
と
つ
は
自
分
の
体
験
を
通
し
て
、誰

か
が
世
界
に
興
味
を
持
つ
き
っ
か
け
を
増
や
し
た

い
で
す
。今
も
、小
学
校
に
出
向
い
て
授
業
す
る
機

会
は
結
構
あ
る
ん
で
す
が
、大
人
向
け
の
ワ
ー
ク

シ
ョ
ッ
プ
も
や
っ
て
い
き
た
い
で
す
ね
。小
学
生

向
け
の
授
業
だ
と
、小
麦
を
育
て
て
る
学
校
だ
っ

た
ら
世
界
の
小
麦
を
原
料
に
し
た
食
べ
物
を
た
く

さ
ん
持
参
し
て
並
べ
た
り
、世
界
の
食
材
を
味
見

し
て
も
ら
っ
て
ど
こ
の
国
の
も
の
か
当
て
て
も

ら
っ
た
り
。そ
れ
ぞ
れ
の
食
べ
物
に
は
意
外
と
理

屈
が
あ
る
ん
で
す
よ
。

　
「
熱
い
国
だ
か
ら
木
の
上
で
ド
ラ
イ
フ
ル
ー
ツ

が
で
き
ち
ゃ
う
ん
だ
ね
」と
か「
こ
の
香
り
は
カ

レ
ー
に
使
わ
れ
て
い
る
ス
パ
イ
ス
だ
ね
」と
か
、五

感
を
使
う
と
こ
ろ
か
ら
、自
分
の
知
ら
な
い
世
界

へ
の
興
味
を
広
げ
ら
れ
た
ら
嬉
し
い
で
す
。

　

こ
れ
か
ら
挑
戦
し
た
い
の
は
、自
分
の
経
験
を

日
本
の
社
会
を
豊
か
に
す
る
た
め
に
還
元
す
る
こ

と
。例
え
ば
、食
品
メ
ー
カ
ー
や
何
か
プ
ロ
ダ
ク
ト

を
作
る
人
達
と
、食
卓
の
あ
り
方
を
一
緒
に
作
っ

て
い
け
る
可
能
性
が
あ
る
と
思
う
ん
で
す
。

－ 

そ
う
い
え
ば
、真
澄
の
子
会
社
が
香
港

に
あ
る
の
で
よ
く
行
き
ま
す
が
、香
港
の
家
の
多

く
に
キ
ッ
チ
ン
が
な
い
ん
で
す
よ
ね
。香
港
に
限

ら
ず
、朝
か
ら
外
に
集
っ
て
飲
茶
を
食
べ
な
が
ら

み
ん
な
で
朝
食
を
と
る
な
ん
て
、日
本
に
は
な
い

文
化
で
す
。

岡
根
谷
　
家
の
キ
ッ
チ
ン
が
外
部
化
さ
れ
て
、コ

ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
の
場
所
に
な
っ
て
い
る
の
も

楽
し
い
で
す
よ
ね
。例
え
ば
、さ
っ
き
話
し
て
い
た

お
茶
し
な
が
ら
ナ
ッ
ツ
を
食
べ
る
文
化
を
体
験
と

し
て
提
供
で
き
た
ら
、し
っ
く
り
く
る
人
も
い
る

か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

－ 

わ
く
わ
く
し
ま
す
。今
は
日
本
の
な
か

で
も
暮
ら
し
方
は
多
様
化
し
て
い
る
か
ら
、海
外
の

い
ろ
ん
な
知
恵
が
フ
ィ
ッ
ト
し
て
生
き
や
す
く
な

る
人
も
き
っ
と
い
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。み

ん
な
が
生
き
生
き
と
暮
ら
せ
る
社
会
こ
そ
、豊
か
さ

に
も
つ
な
が
る
の
だ
と
思
い
ま
す
が
、あ
ら
た
め
て

岡
根
谷
さ
ん
に
と
っ
て
豊
か
さ
と
は
何
で
す
か
。

岡
根
谷
　
手
の
力
の
強
さ
で
す
ね
。世
界
の
台
所

へ
行
っ
て
印
象
的
な
の
が
、自
分
の
手
で
何
か
を

生
み
出
す
力
。自
分
で
作
れ
る
、変
え
ら
れ
る
と
文

句
を
言
わ
な
い
で
生
き
て
い
け
る
ん
で
す
。

note.com/misatookaneya
     m_okaneya

岡根谷さんが世界の台所探検で、インドネシアのジャワ島東部の都
市スラバヤの家庭を訪ね、家の外（川縁）にある台所で一緒に料理
をしたときの一枚。

1989 年、長野県生まれ。世界各
地の家庭の台所を訪れて一緒に
料理をし、料理から見える社会を
講演・執筆・出張授業などを通し
て多角的に伝えている。訪問国は
60 以上。著書に『世界の台所探検 
料理から暮らしと社会がみえる』

（青幻舎）、新著は『世界の食卓か
ら世界が見える』（大和書房）。

Misato Okaneya
p r o f i l e

「
手
」
の
力
に
魅
せ
ら
れ
て

は
な
い
だ
ろ
う
か
。

　

江
戸
時
代
末
期
の
1
8
6
2
年
、高
知

の
造
り
酒
屋
の
一
人
息
子
と
し
て
生
ま

れ
た
富
太
郎
は
、「
私
は
草
木
の
精
か
も

し
れ
ぬ
」と
自
ら
を
称
す
る
ほ
ど
、幼
少

期
か
ら
植
物
の
世
界
に
魅
せ
ら
れ
、独
学

で
植
物
学
を
学
び
、94
年
の
生
涯
を
ひ
た

す
ら
研
究
に
捧
げ
た
人
生
だ
っ
た
。

　

見
方
を
変
え
れ
ば「
偏
愛
」と
も
呼
べ

る
ほ
ど
の
膨
大
な
量
の
標
本
収
集
や
そ

の
型
破
り
な
生
き
方
は
、大
変
な
こ
と
の

連
続
な
の
だ
ろ
う
が
、好
き
な
こ
と
へ

ま
っ
す
ぐ
な
愛
の
強
さ
と
い
う
も
の
は
、

む
し
ろ
こ
れ
か
ら
の
時
代
に
こ
そ
大
切

で
必
要
に
な
っ
て
く
る
芯
や
幹
な
の
か

も
し
れ
な
い
と
思
う
。

　

先
日
、自
分
の
本
屋
の
隣
の
珈
琲
店
に

い
つ
も
の
よ
う
に
立
ち
寄
る
と
、カ
ウ
ン

タ
ー
に
一
輪
の
真
っ
赤
な
チ
ュ
ー
リ
ッ

プ
が
飾
ら
れ
て
い
て
、そ
の
一
輪
の
生
命

力
に
と
て
も
幸
福
な
気
持
ち
に
な
っ
た
。

今
に
も
は
ら
り
と
落
ち
そ
う
な
花
び
ら

と
、そ
の
中
心
に
あ
る
花
芯
の
見
事
な
造

形
、流
れ
る
よ
う
に
沿
う
葉
の
形
。す
べ

て
に
意
味
と
役
割
が
あ
り
、完
璧
な
ま
で

に
美
し
い
。植
物
に
は
思
わ
ず
見
入
っ
て

し
ま
う
引
力
が
あ
る
。

　

春
が
過
ぎ
る
と
世
界
は
伸
び
や
か
な

新
緑
の
季
節
に
向
か
っ
て
ゆ
く
。こ
の
季

節
が
来
る
と
、あ
る
時
居
合
わ
せ
た
と
あ

る
男
性
が
放
っ
た
言
葉
が
浮
か
ん
で
く

る
。「
僕
は
山
や
自
然
を
見
て
も
な
ん
と

も
思
わ
な
い
。」そ
れ
を
聞
い
て
、世
の

中
に
は
そ
ん
な
人
も
い
る
の
か
と
、私
は

思
わ
ず
萎
縮
し
て
固
ま
っ
て
し
ま
っ
た
。

「
た
だ
、そ
ん
な
自
分
で
も
新
緑
の
季
節

だ
け
は
、植
物
や
自
然
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
に

圧
倒
さ
れ
る
。」そ
れ
を
聞
い
て
、そ
こ
に

わ
ず
か
に
残
さ
れ
た
人
間
ら
し
さ
に
、新

緑
の
季
節
が
あ
っ
て
良
か
っ
た
と
ほ
ん

の
少
し
だ
が
救
い
を
感
じ
た
こ
と
を
思

い
出
す
。

　

植
物
と
い
え
ば
、今
年
は
N
H
K
の
連

続
テ
レ
ビ
小
説「
ら
ん
ま
ん
」の
モ
デ
ル

に
も
な
っ
た
植
物
学
者
・
牧
野
富
太
郎
の

名
前
を
思
い
浮
か
べ
る
人
も
多
い
の
で

石垣 純子 - Junko Ishigaki -

本を読む理由は千差
万別。BREWでは、
お酒を飲む時と同じ
感覚で読書を捉え、
知識を飲み込む感覚
を本から味わってほし
いと、本に関わるさま
ざまな人に、選書をお
願いしています。読ん
だ本の知識があなた
のカラダに沁み渡る、
そんな新たな本との出
会いをぜひ。

草木とともに生きる

読 ん で 飲 み こ む 本

今回の選書テーマ

『牧野富太郎 なぜ花は匂うか 』

牧野富太郎　平凡社　

およそ 40 万枚の植物標本を集め、新種など

1500 種類以上の植物を命名し、日本の植物

分類学の基礎を築いた牧野富太郎が晩年に書

いた随筆を集めたもの。物静かな植物研究者

と思いきや、実は破天荒で一癖も二癖もある

富太郎を知ることができる。

●PROFILE

長野県諏訪郡富士見町出身。
富士見町にある新刊と古本を扱う小さな本屋

「mountain bookcase」店主。
いつでも発見と訪れる楽しさがある居心地の
いい本屋でありたいです。

【SHOP DATA】
長野県諏訪郡富士見町落合9984-574
080-4373-6354
    mountainbookcase
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独
学
で
吹
き
ガ
ラ
ス
の
技
術
を
身
に

つ
け
た
と
い
う
垣
内
信
哉
さ
ん
。ガ
ラ

ス
工
房
の
中
で
器
用
に
ガ
ラ
ス
を
成

形
し
コ
ッ
プ
や
器
を
作
る
職
人
の
技

をY
ouT

ube

で
垣
間
見
る
こ
と
が
出

来
る
現
代
で
は
あ
り
ま
す
が
、そ
れ
を

独
学
で
や
り
遂
げ
て
し
ま
う
と
は
そ

の
セ
ン
ス
と
行
動
力
に
脱
帽
で
す
。

機
械
で
つ
く
る
と
硬
く
冷
た
い
印
象

に
な
り
が
ち
な
ガ
ラ
ス
を
、手
作
業
で

野
暮
っ
た
い
印
象
は
与
え
ず
、シ
ャ
ー

プ
で
シ
ン
プ
ル
な
普
遍
性
の
あ
る
形

状
に
仕
上
げ
て
い
ま
す
。人
の
手
か
ら

生
ま
れ
る
柔
ら
か
な
質
感
は
、手
に
取

る
度
、酒
を
口
に
す
る
度
に
と
、安
堵

感
と
心
地
よ
さ
を
感
じ
ま
す
。

こ
れ
か
ら
暑
く
な
る
季
節
に
、冷
蔵
庫

で
冷
や
し
た
真
澄
の“
す
ず
み
さ
け
”

を
こ
の
酒
器
に
注
い
で
楽
し
ん
で
は

い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

わ
た
し
の
酒
器

片口 小
NAME

直径 8.5cm ×高さ 8cm
素材／ガラス

DATA

ぐい呑 45
NAME

直径 4.5cm ×高さ 7cm
素材／ガラス

DATA

東西に細長い島根県のほぼ中央に位置する大田市、国
立公園三瓶山のふもとに工房はあります。まだ駆け出
しのころ、夏は硝子を吹き、冬は山陰の酒蔵で日本酒
造りの仕事をするほどの、日本酒好きでもあります。そ
んな彼の作る酒器は、見た目の美しさや使い勝手だけ
では無い、日本酒というものづくりへの愛情が感じら
れます。シリンダー型の形状は、喉にストレートに入っ
てくるので、軽快で喉ごしの良いお酒を楽しむのに適し
ています。

日本酒を呑むための酒器とは、かくも自由で
選択肢が豊富である。陶器や土物、錫や漆物と
いった多様な素材があり、形状についても長
細いものから平たいもの、薄いものから分厚
いものまで驚くほどの多様性を見せる。自分
のお気に入りの酒器、そして季節やシーンに
応じた酒器というものを選ぶ楽しみを暮らし
に取り入れることをおすすめしたい。

東京・中目黒に構える日本全国の手仕事の作品を中心

に取り扱うセレクトショップ。作家とのコラボレーション

によるオリジナルアイテムも多数あり、一歩先のライフス

タイルを提案している。陶磁器や硝子、木工、金工のうつ

わや道具以外に、厳選した食品や調味料も取り揃え、そ

れらを実際に体験していただくワークショップや飲食イ

ベントも精力的に展開している。

硝子作家 垣内信哉

撮影協力／取扱店

美
し
い
揺
ら
ぎ
を
生
む
ガ
ラ
ス

工藝 器と道具 SML
東京都目黒区青葉台 1-15-1 AK-1 ビル 1F
TEL　03-6809-0696　
営業時間　12:00 ～ 19:00（土日祝のみ 11:00 ～）
不定休　　https://sm-l.jp

PRODUCT



季節のお酒に合わせて家庭でも簡単に作れるレシピを
ご紹介しています。フレッシュなレモンのような香りと
すっきりとした白麹由来の酸味が特徴の夏酒「すずみ

さけ」に合わせたのは、同じく酸味が心地よい
濃密なギリシャヨーグルト。ミントの風味と

相まって、清涼感に溢れる一品です。
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確固とした信念や哲学を持って酒造りに情熱を燃や
す酒蔵は、共にシーンを盛り上げる同志。そうした
方 と々お酒の魅力について発信するオンラインイベン
トが『SAKAGURA CROSS TALK』です。

Instagram真澄公式アカウント（@masumi_sake）から配信しています。
そのほか、イベント情報、お酒の楽しみ方、酒蔵の今をお届けしています。

酒と料理の相性を知り抜いたペアリングのプロフェッ
ショナル、食材の生産者、料理人の方などにご登場いた
だき、真澄商品の楽しみ方をクロストーク形式で模索す
るオンライントークが「Masumi Pairing Lab」です。

真澄のお酒とのペアリング提案、蔵元とのクロストークを Instagram Live でオンライン配信しています。
それぞれの造り手の想い、日常への取り入れ方などを知ると、日本酒との距離がぐっと近くなるはず。

調理担当のしらいのりこさん、企画担当
のシライジュンイチさんによる炊飯系フー
ドユニット。日夜ごはんをおいしくいただ
く方法を生み出し、アイデアあふれるご
はんレシピを雑誌やテレビなどメディア
で発信している。著書に「しらいのりこの
絶品! ご飯のおとも101」（NHK出版）、

「ポリ袋でレンチンおかず 電子レンジで
こんなにおいしい」（主婦の友社）、「ごき
げんな晩酌 家飲みが楽しくなる日本酒
のおつまみ65」（山と溪谷社）など。

教えてくれたのは真 澄 の あ る食 卓

ア
ボ
カ
ド
と
え
び
の

ヨ
ー
グ
ル
ト
サ
ラ
ダ

❶ 鍋に水3カップを入れて火にかけ、沸騰
したら塩大さじ1/2とレモン汁大さじ1を
加える。解凍したむきエビを入れ、再度沸
騰したら火を止める。10分ほどしたら取り
出し、水気を切る。

❷ ボウルにギリシャヨーグルトと塩小さじ
1/2を入れてよく混ぜる。①のむきエビ、
一口大に切ったアボカド、ちぎったミント
の葉を加えて和える。

作り方

ご
は
ん
同
盟

O N L I N E  TA L KM A S U M I ' s

SAKAGURA
CROSS TALK

蔵 元 同 士の対 談
Masumi 
Pairing Lab 真 澄のお酒とペアリング

竹野酒造有限会社 
行待佳樹さん

vol.30 2023.2.10

日本各地に点在する蔵元は皆個性的で、その考えや人柄が
まさに酒に現れています。奇抜なタイプの人であればあるほ
ど、常人では思いつかないような素晴らしいお酒を造り出す
こともしばしば。その一人が今回のゲストで登場いただい
た竹野酒造の行待佳樹さん。京都の日本海に面した丹後
地方で三兄弟の力を合わせ、地域と共生する酒造りしてい
ます。独特の哲学を持った行待さんのお話をぜひお楽しみ
ください。

株式会社飯尾醸造
飯尾彰浩さん

vol.21 2023.3.3

富士酢で知られるお酢蔵、飯尾醸造の飯尾彰浩さん。日本
一を指す『富士』の名称に恥じぬこだわりで、地元の田ん
ぼで有機栽培された米だけを使用し、酒を醸してそれをお
酢にするといった驚くほどの手間暇をかけています。ご視
聴いただいた方からは「お酢に対する認識が変わった！」
との感想を多数いただきました。今回のインスタライブで
は、富士酢を使った数々のレシピからお酒にピッタリの肴
となる料理をご紹介いただきました。

こちらからフォロー
お願いします。

Masumi Pairing Lab vol.21

SAKAGURA CROSS TALK vol.30

Masumi Pairing Lab vol.21

SAKAGURA CROSS TALK vol.30

2023年4月8日、9日に渋谷のMIYASHITA PARK 芝生ひろ
ばで行なわれた新たな日本酒イベント『SAKE PARK』の企
画の中心にいるのが『紀土』で知られる平和酒造株式会社の
代表である山本典正さんです。日々の人生に豊かな彩りを添え
られるお酒を、との想いから『紀土』『鶴梅』を立ち上げ。近
年ではクラフトビール「平和クラフト」の発売も開始。いつも
私たちの一歩先を走る山本さんとのインスタライブです。

今後のSAKAGURA CROSS TALK

平和酒造株式会社 
山本典正さん

vol.31          2023.5.19

全国で増加傾向のクラフトサケ醸造蔵。クラフトサケとは、
米と米麹だけを主原料として造られる清酒とは異なり、米
と米麹で造られた醪をベースにホップやハーブ、柑橘類な
どの果物を副原料として加えて醸された新ジャンルのお酒
です。福島県南相馬市の小高という町で誕生したクラフト
サケブルワリー。ジャンルを超えた自由な発想で創り出され
る味わいは、米から出来る酒の可能性を広げています。

株式会社haccoba 
佐藤太亮さん

vol.32           2023.6.9

材料：1 ～ 2 人分

・アボカド‥‥‥‥‥ 1個

・むきエビ（冷凍）‥‥ 100g

・無糖ギリシャヨーグルト（または水切り
 ヨーグルト※）‥ ‥‥ 大さじ2

・ミントの葉‥ ‥‥‥ 10枚くらい

・レモン汁‥‥‥‥‥ 大さじ1

・塩

※水切りヨーグルトの作り方 ： ボウルにザルを
のせてキッチンペーパーを敷き、無糖ヨーグルト
をのせて冷蔵庫で1～2時間ほど水切りする。

分類／純米吟醸酒
出荷時期／夏季限定
　　　　　（2023年4月8日 発売開始）
原材料名／米、米こうじ
米の品種／長野県産 美山錦
　　　　　長野県産 ひとごこち
　　　　　兵庫県加東市山国地区産 山田錦
精米歩合／55%
アルコール分／14度
飲み方／◎冷酒  〇常温  ×燗酒
保存方法／冷暗所

夏の高原を吹き抜ける透明感ある風、生命
力に満ちた草花の佇まいをイメージして仕上
げました。白麹由来のほのかな酸味をアクセ
ントに、軽快で爽やかな口当たりに。涼を楽
しむ夏の定番酒としてお楽しみください。

季節のお酒
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第一駐車場（草競馬場隣接・無料）
第二駐車場（頂上口・無料）
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長野県は、新潟に次ぐ８０社の酒蔵がある地酒

王国です。四方山（よもやま）の言葉通り、四方

を山に囲まれた信州は地域の食文化を反映し

た多様な味わいの銘酒の宝庫です。「よもやま

長野」では、各蔵の蔵元や作り手と直接話がで

きます。各会場で「よもやま話」に花が咲くような

時間を過ごしませんか。詳しくは長野県酒造組

合のHPをご覧ください。

5月10日（水）東京会場（浅草ビューホテル）
7月27日（木）名古屋会場（ANAクラウンプラザホテル／グランコート名古屋）
8月21日（月）福岡会場（オリエンタルホテル福岡／福岡ステーション）
9月20日（水）長野会場（メトロポリタン長野）

長野県の銘酒大集合「YOMOYAMA NAGANO」開催！
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真澄では7月を「7号酵母の月」と制定し、イベント

を行なっています。今年は3年ぶりにリアルイベン

トを計画中。内容は昨年に続き「七号サミット」を

開催いたします。今回も七号酵母を愛してやまない蔵元と、七号の酒を

知り尽くした飲食のプロを招集。そしてこの「七号サミット」を生でご覧に

なりたい方も少人数ではありますがご参加いただけるように準備中です。

さて、今回の気になるゲストは…、人気銘柄「一歩己」を醸している豊國

酒造の矢内賢征さん。さらに、燗酒といったらこの方、熱燗ペアリングの

高崎丈さんをお迎えします。2名の豪華ゲストと真澄の社長室長 宮坂勝

彦、スペシャルなMCも登場いたします。当日参加できない方も後日動画を

YouTubeにて配信いたしますのでお楽しみに。イベント詳細については

真澄公式HPやSNSにて随時お知らせしていきます。

七号サミット2023

蔵元ショップ セラ真澄に併設して

いる「松の間」がテイスティングルー

ムに生まれ変わりました。中庭の樹齢200年を超える黒松を眺めながら真

澄の試飲をお楽しみください。詳しくはセラ真澄のHPをご覧ください。

松の間がリニューアル！
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これからの季節に自信を持ってお
勧めします。杜氏、蔵人が改善を重
ね、苦労して醸した夏向けのお酒。
常温（冷暗所）で保管できます。飲
む前によく冷やして召し上がって
下さい。美味しさのあまり飲み過
ぎないようにご注意を。

漆黒は、真澄の中では辛口のお酒。
キリッと透明感のある味わいで、
冷やしても良し、温めても良し、季
節を問わずどんなお料理ともマッ
チします。暖かくなってきた今日
この頃、旬を迎える初鰹に合わせ
て楽しみたいと思っています。

爽快な飲み口のすずみさけは、これ
からの汗ばむ季節に最適です。ほの
かな酸味も余韻として感じられ、猪
口で飲むのも定番ですがワイングラ
スで飲んでみると、より香りが開い
ていつもと違うすずみさけの表情が
見られると思います。

「これ、お米からできてるの⁉」。日本酒の
概念が変わるフルーティな香りの泡酒で
す。文旦のピールや、胡桃とドライフルー
ツが入ったチョコサラミと一緒に、味わ
いながら飲むのが好きです。しっかり冷
やすのが吹きこぼれないコツ！

真澄 スパークリングの産みの親、中野杜氏は「大
変だからホントは造りたくないんだよ。」と、冗
談とも本気ともつかない事を言う。普通の酒に比
べ、ひと手間もふた手間もかかる泡酒。でも、頑
張って造ってください。とっても美味しいから。

この季節に合うお酒の楽しみ方や

お酒の特徴などを真澄スタッフがご紹介します。

商品選びのご参考に。

経
営
管
理
部  

松
沢

製
品
部  

高
橋

製品部  田邊

営業サポート部  茅野

オススメのお酒は？ と聞かれた
時に、真っ先に思い浮かぶのが『漆
黒』。淡麗辛口で香りも穏やかなの
で、さっぱりとした料理と相性抜群
です。私のオススメは『湯豆腐』。キ
ンキンに冷やした『漆黒』と合わせ
れば、お酒が進む事間違いなし。

夏
季
限
定

Origarami
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M
部 
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画
部 

堀
内

YOMOYAMANAGANOのリンク

https://www.cellamasumi.jp/
セラ真澄

YOMOYAMANAGANOのリンク

https://www.cellamasumi.jp/
セラ真澄



お酒は二十歳になってから。  お酒は適量を。  飲酒運転は
法律で禁止されています。  妊娠中や授乳期の飲酒は、胎
児・乳児の発育に悪影響を与える恐れがあります。
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