


03

諏
訪
の
風

写
真
｜
砺
波
周
平

「
ふ
ゆ
」
と
い
う
言
葉
の
語
源
を
調
べ
る
と

「
殖
ゆ
」
と
い
う
古
い
言
葉
に
辿
り
着
き
ま
す
が

こ
の
「
殖
ゆ
」
と
い
う
文
字
に
は

「
た
く
わ
え
る
」「
ふ
え
る
」
と
い
っ
た
意
味
が
あ
り
ま
す
。

深
い
雪
の
下
に
潜
む
命
は
、
春
の
芽
吹
き
を
待
ち
わ
び

冬
の
間
に
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
た
く
わ
え
ま
す
。

酷
寒
で
知
ら
れ
る
信
州
諏
訪
の
冬
で
す
が

こ
の
厳
し
い
寒
さ
こ
そ

酒
造
り
を
す
る
者
に
と
っ
て
天
の
恵
み

極
上
の
真
澄
が
今
静
か
に
育
ま
れ
て
い
ま
す
。
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－ 

山
内
悠
さ
ん
の
作
品
は
も
ち
ろ
ん
、対
話

か
ら
も
い
つ
も
刺
激
を
受
け
て
い
ま
す
。だ
け
ど
、

ど
う
し
て
写
真
家
に
な
っ
た
の
か
、そ
も
そ
も
の
始

ま
り
は
知
り
ま
せ
ん
。ま
ず
は
そ
ん
な
話
か
ら
聞
い

て
み
た
い
で
す
。

山
内
悠
さ
ん（
以
下
、山
内
） 
　 
僕
が
写
真
を
撮

り
始
め
た
き
っ
か
け
が
、中
学
３
年
の
時
。卒
業
ア

ル
バ
ム
と
は
別
に
写
真
集
を
つ
く
ろ
う
と
、１
人

５
０
０
円
ず
つ
集
め
て
カ
ラ
ー
コ
ピ
ー
の
冊
子
を

作
っ
た
ん
で
す
よ
ね
。そ
の
と
き
初
め
て
親
父
の
一

眼
レ
フ
カ
メ
ラ
を
持
っ
て
学
校
に
通
い
ま
し
た
。

　

カ
メ
ラ
を
覗
い
て
み
た
ら
、世
界
の
構
図
が
レ
ン

ズ
に
よ
っ
て
変
わ
っ
た
り
ボ
ケ
た
り
す
る
。そ
れ
を

見
て
、何
か
別
の
世
界
が
あ
る
よ
う
な
感
じ
が
す
る

の
が
す
ご
く
楽
し
く
て
。シ
ャ
ッ
タ
ー
を
切
っ
た

ら
、シ
ャ
ッ
タ
ー
速
度
が
遅
く
て
ぶ
れ
た
り
、露
出

が
暗
か
っ
た
り
明
る
か
っ
た
り
。何
ら
か
の
現
象
が

起
こ
っ
て
写
真
と
し
て
返
っ
て
く
る
わ
け
で
す
。僕

の
目
の
前
に
あ
っ
た
現
実
世
界
が
全
然
違
う
か
た

ち
で
返
っ
て
き
た
と
き
の
驚
き
が
面
白
い
。今
思
え

ば
思
春
期
に「
こ
の
世
界
っ
て
何
な
ん
で
す
か
」
っ

て
問
い
か
け
て
い
た
行
為
の
よ
う
に
思
え
ま
す
。結

局
、写
真
を
撮
る
姿
勢
は
、今
も
変
わ
っ
て
な
い
で

す
ね
。

　

僕
の
写
真
の
中
で
一
番
わ
か
り
や
す
い
の
は
、

『
夜
明
け
』の
中
の
、上
下
逆
さ
ま
の
写
真
。意
図
し
て

撮
っ
た
の
で
は
な
く
て
、ア
ン
ダ
ー
で
撮
影
さ
れ
て

い
た
光
景
が
反
転
し
て
出
て
き
た
と
き
に
地
球
に
見

え
て「
地
球
が
撮
れ
た
！
」
っ
て
。僕
が
シ
ャ
ッ
タ
ー

を
切
っ
て
、現
実
世
界
に
対
し
て
問
い
か
け
を
し
た

返
答
が
地
球
か
ら
や
っ
て
く
る
感
覚
な
ん
で
す
。

M a s u m i  D i a l o g u e  

I N T E R V I E W

写真家
山 内 悠 さ ん

こ れ か ら の 時 代 に 求 め ら れ る 「 豊 か さ 」 を

共 に 文 化 を 耕 し て い く 仲 間 た ち と 語 る

聞 き 手 ： 宮 坂 勝 彦 （ 宮 坂 醸 造 ）

文 ： 小 野 民

これからの時代に求められる「豊かさ」

とは何なのか。さまざまな分野の方との

対話を通じて、答えを探っていきます。

今回は、蔵元ショップ Cella MASUMI に

併設されたギャラリー「松の間」で展覧

会を開催した縁もある写真家の山内悠

さんへのインタビュー。

ある時は富士山の上から、またある時は

大草原や山奥で撮影された山内さんの

写真は、自然や人の深淵を覗かせてくれ

ます。山内さんが長期に渡り遠征しなが

ら撮影してきたものは何なのか。深く遠

くまで見据える視座の拠り所は、どこに

あるのでしょうか。

こ
の
世
界
っ
て
何
？

写
真
に
映
る
答
え
を
集
め
て

1977 年、兵庫県生まれ、長野県在住。写
真集に、富士山七合目にある山小屋に
600 日間滞在し制作した『夜明け』（赤々
舎）、モンゴルで 5 年をかけて撮影した

『惑星』（青幻舎）など。2023 年には、
屋久島に 9 年間通い単身森の中に滞在
して人間と自然の距離を探った『自然　
JINEN』（青幻舎）を発売予定。4/15 〜
5/14 まで「KYOTO GRAPHIE」に参加。

yu yam
auchi

p
r

o
file
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し
た
写
真
集『
惑
星
』の
展
覧
会
で
し
た
よ
ね
。

２
０
２
０
年
に
写
真
集
が
出
て
、最
初
は
北
海
道
の

モ
エ
レ
沼
公
園
の
ピ
ラ
ミ
ッ
ド
の
中
で
展
示
を
し

て
、奈
良
の
美
術
館
、福
岡
の
ギ
ャ
ラ
リ
ー
な
ど
、全

国
を
巡
回
し
て
地
元
の
諏
訪
に
帰
っ
て
き
た
。

 

－ 

作
品
を
見
た
り
、普
段
か
ら
お
話
を
し
た

り
し
て
い
て
、感
じ
た
こ
と
が
あ
り
ま
す
。悠
さ
ん

に
と
っ
て
、自
分
の
作
品
を
通
じ
て
伝
え
た
い
こ

と
っ
て
、単
に「
ア
ー
ト
＝
美
し
い
」で
は
な
い
で

す
よ
ね
。作
品
か
ら
発
信
さ
れ
て
い
る
メ
ッ
セ
ー
ジ

が
、私
た
ち
が
考
え
る
豊
か
さ
に
通
じ
る
気
が
し
て

い
る
ん
で
す
。僕
た
ち
も
、単
に
お
い
し
い
お
酒
を

つ
く
っ
て
い
る
わ
け
で
は
な
く
て
、「
お
い
し
い
」

に
加
え
て
僕
た
ち
の
思
い
を
伝
え
た
い
。じ
ゃ
あ
伝

え
た
い
も
の
は
何
か
と
い
う
と
、完
全
に
言
語
化
で

き
て
い
る
わ
け
じ
ゃ
な
い
ん
で
す
け
れ
ど
…
。な
ん

だ
ろ
う
な
、自
分
た
ち
自
身
も
、影
響
を
受
け
な
が

ら
も
の
づ
く
り
を
し
て
い
く
の
が
い
い
だ
ろ
う
と

思
っ
て
い
て
。そ
ん
な
文
脈
の
な
か
で「
松
の
間
」で

の
悠
さ
ん
の
展
示
が
あ
り
ま
し
た
。

山
内
　
そ
も
そ
も
僕
が
モ
ン
ゴ
ル
へ
通
い
だ
し
た

最
初
の
き
っ
か
け
が
、八
ヶ
岳
エ
リ
ア
に
引
っ
越
し

て
き
た
か
ら
な
ん
で
す
。２
０
１
４
年
に
山
の
中
の

空
き
地
を
所
有
す
る
こ
と
に
な
っ
て
、 

そ
の
空
き

地
を
ど
う
し
よ
う
か
考
え
て
、お
金
も
な
い
し
モ
ン

ゴ
ル
へ
ゲ
ル
を
買
い
に
行
こ
う
と
思
っ
た
の
が
始

ま
り
。

　

さ
ら
に
遡
っ
て
、ど
う
し
て
八
ヶ
岳
に
引
っ
越

し
て
き
た
の
か
と
い
う
と
、そ
の
前
に
富
士
山
に

６
０
０
日
ぐ
ら
い
篭
っ
て
、自
分
は
宇
宙
の
一
部
で

あ
る
意
識
が
で
き
た
。そ
の
意
識
を
暮
ら
し
の
中
で

に
よ
っ
て
撮
る
対
象
は
変
わ
っ
て
き
て
い
ま
す
。中

学
で
は
ク
ラ
ス
の
子
、高
校
の
と
き
は
ク
ラ
ス
や
部

活
、高
校
卒
業
し
て
彼
女
が
で
き
て
か
ら
彼
女
の
写

真
ば
っ
か
り
撮
り
出
し
て
…
。結
果
的
に
、節
目
に

撮
り
た
め
た
写
真
を
全
部
見
返
し
て
ま
と
め
る
作

業
を
続
け
て
い
る
だ
け
な
ん
で
す
。　
　

　

10
代
で
撮
っ
た
も
の
、バ
ッ
ク
パ
ッ
カ
ー
と
し
て

旅
し
た
海
外
、上
京
し
て
東
京
で
撮
っ
て
た
も
の
、

そ
の
後
の
富
士
山
、さ
ら
に
モ
ン
ゴ
ル
に
行
き
、今

度
は
屋
久
島
。そ
の
と
き
の
自
分
が
ど
っ
ぷ
り
身
を

置
い
た
場
所
で
撮
っ
て
い
た
世
界
が
写
真
に
な
っ

て
い
ま
す
。僕
の
写
真
集
は
、自
分
が
い
る
場
所
に

対
し
て
ノ
ッ
ク
し
て
返
っ
て
き
た
も
の
を
集
め
た

も
の
。歳
月
を
か
け
て
わ
か
っ
て
き
た
の
は
、例
え

ば
富
士
山
で
見
せ
ら
れ
た
の
は
、大
い
な
る
宇
宙
の

中
で
僕
た
ち
が
い
る
の
は
こ
う
い
う
場
所
だ
と
い

う
大
き
な
視
点
。モ
ン
ゴ
ル
に
は
最
終
的
に
５
年
間

通
っ
て
、自
分
た
ち
の
意
識
が
時
間
も
空
間
も
つ
く

り
上
げ
て
い
る
の
か
も
し
れ
な
い
、そ
の
構
造
が

断
片
的
に
写
真
で
返
っ
て
き
て
い
る
よ
う
な
感
じ

が
し
ま
し
た
。屋
久
島
の
写
真
が
表
現
し
て
い
る
の

は
、自
然
に
対
し
て
僕
た
ち
が
距
離
感
を
取
る
理
由

が
視
覚
的
に
あ
ら
わ
れ
て
き
て
い
る
感
覚
で
す
。

 

－ 
自
分
の
夢
や
思
い
に
一
直
線
に
仕
事
に
あ

た
れ
る
人
は
稀
で
す
が
、悠
さ
ん
は
ま
さ
に
そ
う
い

う
人
。２
０
２
１
年
に
一
緒
に
展
示
会
が
で
き
た
の

は
、い
い
機
会
で
し
た
。

山
内
　
モ
ン
ゴ
ル
を
５
年
間
旅
し
て
巡
っ
て
出

 

－ 

悠
さ
ん
み
た
い
に
自
分
の
表
現
を
追
求
す

る
写
真
家
と
い
う
生
き
方
を
し
て
い
る
人
は
、商
業

カ
メ
ラ
マ
ン
に
比
べ
れ
ば
多
く
は
な
い
で
す
よ
ね
。

山
内
　
最
初
は
カ
メ
ラ
マ
ン
の
違
い
も
よ
く
わ

か
っ
て
な
か
っ
た
か
ら
、広
告
写
真
な
ん
か
を
撮
る

ス
タ
ジ
オ
の
ア
シ
ス
タ
ン
ト
も
５
年
ぐ
ら
い
や
っ

て
た
ん
で
す
。で
も
、そ
の
時
は
自
分
の
写
真
が
撮

れ
な
く
な
り
ま
し
た
。当
時
は
、自
分
が
ど
う
生
き

て
い
っ
た
ら
い
い
の
か
全
く
見
出
せ
な
か
っ
た
。

「
こ
う
見
せ
た
い
」
っ
て
写
真
を
み
ん
な
で
つ
く
り

上
げ
る
の
が
ス
タ
ジ
オ
で
の
仕
事
で
す
が
、僕
は
カ

メ
ラ
に
対
し
て「
何
を
見
せ
て
く
れ
る
の
」
っ
て
関

係
性
を
築
い
て
き
て
、だ
か
ら
こ
そ
奇
跡
が
起
こ
る

よ
う
な
撮
影
が
あ
る
ん
だ
け
ど
…
。

　

結
局
、ス
タ
ジ
オ
を
辞
め
て
富
士
山
の
山
小
屋
に

ア
ル
バ
イ
ト
に
行
っ
て
作
品
に
な
り
ま
し
た
が
、心

に
嘘
が
つ
け
な
い
だ
け
。突
き
動
か
さ
れ
て
ど
こ
か

へ
行
く
た
め
に
、暮
ら
し
や
社
会
的
な
あ
り
方
を
全

部
捨
て
て
い
る
ん
で
す
。誰
に
も
求
め
ら
れ
て
な
い

の
に
毎
年
２
ヶ
月
屋
久
島
の
森
の
中
で
過
ご
し
た

り
、毎
年
百
万
円
用
意
し
て
モ
ン
ゴ
ル
へ
行
っ
て

す
っ
か
ら
か
ん
に
な
っ
て
帰
っ
て
き
た
り
し
て
、俺

は
何
を
や
っ
て
る
ん
や
と
思
う
け
ど
、そ
う
し
な
い

と
い
ら
れ
な
い
だ
け
な
ん
で
す
。

 

－ 

悠
さ
ん
は
今
40
代
で
す
が
、年
代
を
経
て

撮
る
も
の
は
変
わ
っ
て
き
て
い
ま
す
か
。

山
内
　
中
学
生
か
ら
今
に
至
る
ま
で
、生
活
環
境

そ
う
し
な
い
と
い
ら
れ
な
い

写
真
家
と
し
て
の
生
き
方

日
常
で
、
地
方
で
、

ア
ー
ト
に
触
れ
る
体
験
を

も
感
じ
て
い
た
い
と
思
っ
て
い
た
ら
、八
ヶ
岳
に

ご
縁
を
い
た
だ
い
た
ん
で
す
。結
局
ゲ
ル
を
建
て
る

こ
と
は
な
か
っ
た
け
ど
、モ
ン
ゴ
ル
に
は
通
い
詰
め

て
、写
真
集
が
で
き
た
わ
け
で
す
。

 
－ 

展
示
は
、酒
蔵
に
あ
っ
た
樽
を
た
く
さ
ん

使
っ
た
空
間
で
し
た
よ
ね
。

山
内
　
そ
う
そ
う
。お
正
月
だ
っ
た
し
、巡
回
展
の

最
後
で
節
目
の
感
じ
も
あ
っ
て
、樽
の
上
に
写
真
を

載
せ
た
ら
な
か
な
か
い
い
空
間
が
で
き
た
。壁
の
施

工
か
ら
全
部
自
分
で
や
っ
た
し
ね
。こ
の
地
域
に
は

ギ
ャ
ラ
リ
ー
は
あ
ま
り
な
い
け
ど
、諏
訪
界
隈
に
は

面
白
い
ア
ー
テ
ィ
ス
ト
が
い
っ
ぱ
い
い
る
。僕
の
展

示
を
皮
切
り
に
シ
リ
ー
ズ
化
し
た
い
っ
て
話
で
盛

り
上
が
っ
た
よ
ね
。い
い
展
示
が
続
い
て
い
け
ば
お

客
さ
ん
も
つ
い
て
く
る
し
、い
い
枠
組
み
が
で
き
そ

う
な
気
が
し
ま
す
。

 

－ 

悠
さ
ん
の
よ
う
な
ア
ー
テ
ィ
ス
ト
の
展
示

を
地
域
の
方
々
に
も
っ
と
見
て
欲
し
い
と
い
う
思
い

が
あ
っ
た
ん
で
す
よ
ね
。普
段
触
れ
て
な
い「
ア
ー

ト
」に
触
れ
る
と
、心
が
揺
さ
ぶ
ら
れ
ま
す
か
ら
。

山
内
　
本
当
に
そ
う
で
、そ
の
体
験
を
知
ら
な
い
人

が
多
す
ぎ
て
、も
っ
と
知
っ
て
ほ
し
い
で
す
よ
ね
。

で
も
、み
ん
な
が
み
ん
な
ア
ー
ト
に
触
れ
て
す
ぐ
リ

ア
ク
シ
ョ
ン
で
き
る
わ
け
じ
ゃ
な
い
。ア
ー
ト
と
の

接
点
が
少
し
ず
つ
増
え
て
い
く
過
程
が
、地
域
に

と
っ
て
す
ご
く
大
切
だ
と
思
い
ま
す
。

　

今
日
の
話
の
テ
ー
マ
で
あ
る「
豊
か
さ
」に
も
通

じ
る
け
れ
ど
、日
本
で
は
技
術
的
な
豊
か
さ
が
第
二

次
世
界
大
戦
後
に
壊
滅
し
た
問
題
が
あ
る
と
思
う
。



飯田 光平 - KOUHEI IIDA -

09 08

本
当
に
静
か
で
時
間
の
感
覚
も
忘
れ
る
し
、考
え
た

り
制
作
し
た
り
す
る
に
は
最
適
。宇
宙
や
地
球
を
意

識
し
て
暮
ら
す
に
も
い
い
場
所
で
す
よ
。縄
文
時
代

か
ら
の
歴
史
が
あ
り
、諏
訪
大
社
も
あ
り
、こ
こ
に

い
る
安
心
感
は
間
違
い
な
く
あ
り
ま
す
。

　

僕
も
、こ
こ
に
暮
ら
し
て
い
て
、日
々
「
美
し
い
」

と
感
じ
る
回
数
が
、東
京
に
い
る
と
き
よ
り
圧
倒
的

に
多
い
。暮
ら
し
の
な
か
で
美
し
い
と
感
じ
ら
れ
る

ほ
ど
豊
か
な
こ
と
は
な
い
で
す
。「
空
気
が
気
持
ち

い
い
」も
そ
う
だ
し
、何
気
な
い
瞬
間
の
蓄
積
が
、

人
の
在
り
方
に
め
ち
ゃ
め
ち
ゃ
影
響
し
て
い
る
と

思
い
ま
す
。視
覚
や
聴
覚
、五
感
に
情
報
が
押
し
寄

せ
る
世
の
中
で
は
、感
覚
を
閉
じ
な
い
と
や
っ
て
い

ら
れ
な
い
。人
が
持
っ
て
い
る
第
六
感
や
本
質
だ
っ

て
、知
ら
ず
知
ら
ず
の
う
ち
に
完
全
に
閉
じ
て
し

ま
っ
て
い
る
で
し
ょ
う
。僕
が
山
の
中
に
住
ん
で
い

る
の
は
、人
も
情
報
も
少
な
い
と
こ
ろ
で
感
覚
を
開

い
て
お
き
た
い
か
ら
。

　

作
品
を
つ
く
る
人
だ
け
じ
ゃ
な
く
、触
れ
る
人
に

と
っ
て
も
、都
会
と
比
ベ
て
静
か
な
地
方
で
作
品
に

触
れ
る
意
味
も
あ
る
と
思
い
ま
す
よ
。

 

－ 

今
年
も
作
品
の
展
示
や
出
版
の
予
定
は

あ
り
ま
す
か
？

山
内
　
こ
の
地
域
と
い
う
こ
と
で
あ
れ
ば
、今
年

は
茅
野
市
美
術
館
で
グ
ル
ー
プ
展
の
予
定
が
あ
っ

て
楽
し
み
で
す
。他
に
は
、５
月
の「
K
Y
O
T
O 

G
R
A
P
H
I
E
」で
の
展
示
が
決
ま
っ
て
い
て
、

６
月
は
ス
ペ
イ
ン
で
も
。今
年
は
海
外
に
も
積
極
的

に
ア
プ
ロ
ー
チ
し
て
い
き
た
い
で
す
ね
。

　

僕
に
と
っ
て
こ
の
20
年
は
修
行
僧
み
た
い
な
生

活
で
、同
じ
こ
と
を
や
れ
と
言
わ
れ
て
も
、も
う
二

度
と
で
き
な
い
で
す
。大
変
な
経
験
と
引
き
換
え

に
、作
品
が
３
つ
４
つ
揃
っ
た
か
ら
、そ
れ
ら
を
携

え
て
伝
え
る
仕
事
を
し
て
い
き
た
い
。

 

－ 

話
を
聞
い
て
人
と
な
り
を
知
っ
て
作
品

を
見
る
と
ま
た
全
然
違
っ
て
く
る
。た
ぶ
ん
、お
酒

で
も
何
で
も
本
来
は
そ
う
で
す
よ
。消
費
社
会
の
中

で
、つ
く
り
手
と
受
け
手
が
ず
い
ぶ
ん
遠
く
な
っ
て

し
ま
っ
て
、も
っ
た
い
な
い
気
が
し
て
い
ま
す
。今

年
は
、悠
さ
ん
の
人
柄
に
も
、作
品
に
触
れ
る
機
会

も
増
え
そ
う
な
の
で
楽
し
み
で
す
。

山
内
　
新
し
い
チ
ャ
レ
ン
ジ
も
考
え
て
い
ま
す
。

こ
れ
ま
で
撮
っ
て
き
た
写
真
っ
て
、現
実
を
写
し
た

も
の
だ
け
ど
フ
ァ
ン
タ
ジ
ー
や
SF
の
世
界
の
よ
う

に
も
見
え
る
で
し
ょ
う
。写
真
に
は
、「
僕
、そ
こ
に

立
ち
ま
し
た
」
っ
て
言
え
る
強
み
が
あ
る
け
れ
ど
、

世
界
の
こ
と
を
伝
え
て
い
き
た
い
と
思
っ
た
と
き

に
写
真
だ
け
で
は
限
定
的
で
す
。

　

こ
ん
な
に
フ
ァ
ン
タ
ジ
ー
で
美
し
い
世
界
に
生

き
て
い
る
こ
と
を
、映
画
や
小
説
、い
ろ
い
ろ
な
他

の
手
段
で
も
伝
え
て
い
き
た
い
。写
真
表
現
だ
け

じ
ゃ
な
く
て
文
章
な
り
何
か
別
の
媒
体
で
も
届
け

て
い
か
な
き
ゃ
い
け
な
い
。そ
れ
で
も
結
果
的
に
写

真
の
作
品
に
た
ど
り
着
い
て
、「
こ
れ
事
実
や
で
」っ

て
と
こ
ろ
に
終
着
し
て
ほ
し
い
で
す
ね
。

で
は
ま
だ
難
し
い
の
か
も
。た
だ
、環
境
に
よ
っ
て
、

人
の
感
覚
が
開
い
た
り
、感
じ
方
が
変
わ
っ
た
り
し

ま
す
。八
ヶ
岳
の
麓
、諏
訪
地
域
は
、ロ
マ
ン
の
多
い

場
所
で
す
か
ら
ね
。こ
こ
に
あ
る
エ
ネ
ル
ギ
ー
が
自

分
た
ち
の
肉
体
な
り
感
覚
に
及
ぼ
す
影
響
は
絶
対

的
に
あ
る
と
は
思
う
ん
で
す
。だ
か
ら
こ
そ
、八
ヶ

岳
界
隈
に
ア
ー
テ
ィ
ス
ト
が
集
ま
っ
て
来
て
い
る
。

 

－ 

悠
さ
ん
自
身
も
八
ヶ
岳
で
の
暮
ら
し
が
長

く
な
っ
て
き
ま
し
た
。

山
内
　
自
分
が
住
ん
で
い
て
実
感
し
て
い
ま
す
が
、

写
真
を
中
心
に

他
の
方
法
で
も
世
界
を
伝
え
る

そ
れ
以
前
は
、ど
ん
な
家
に
も
床
の
間
が
あ
っ
て
美

術
品
が
飾
ら
れ
、お
客
さ
ん
を
床
の
間
を
背
後
に
し

て
座
ら
せ
る
文
化
が
あ
っ
た
。お
客
さ
ん
に
美
術
品

を
背
中
に
感
じ
て
も
ら
う
っ
て
す
ご
い
。そ
れ
は
、

日
本
人
の
持
っ
て
い
る
粋
な
感
覚
で
、欧
米
に
は
な

い
も
の
で
す
。

　

今
、僕
た
ち
の
暮
ら
し
の
な
か
で
は
、美
術
に
関

し
て
だ
け
で
は
な
く
て
、全
て
が
受
動
的
に
な
っ
て

し
ま
っ
て
い
る
。美
術
の
本
質
は
目
の
前
に
あ
る
も

の
を
自
分
が
ど
う
捉
え
る
か
。「
自
分
自
身
を
開
い

て
向
き
合
っ
て
い
く
行
為
が
大
切
や
で
」と
い
う
の

が
わ
か
ら
な
い
と
ね
。フ
ラ
ン
ス
な
ん
か
に
行
く

と
、お
じ
い
ち
ゃ
ん
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
が
手
を
繋
い
で

ギ
ャ
ラ
リ
ー
に
行
っ
て
現
代
美
術
を
見
て
い
る
光

景
が
あ
っ
て
、い
い
な
ぁ
と
思
う
け
ど
、今
の
日
本

www.yuyamauchi.com
　 yu__yamauchi

を
飛
び
交
う
チ
ョ
ウ
の
数
か
ら
そ
の
土
地

の
自
然
環
境
を
見
い
出
す
。達
人
の
ま
な

ざ
し
を
擬
似
体
験
さ
せ
て
も
ら
え
る
文
章

は
、な
ん
と
も
楽
し
く
て
。

　

木
々
は
枯
れ
、地
面
は
白
く
雪
化
粧
を

ほ
ど
こ
さ
れ
た
冬
で
あ
っ
て
も
、動
植
物

は
精
緻
な
体
内
時
計
を
駆
使
し
て
春
へ
の

準
備
を
進
め
て
い
る
そ
う
で
す
。季
節
の

訪
れ
を
漫
然
と
待
つ
の
で
は
な
く
、自
ら
感

じ
取
れ
る
よ
う
に
。僕
も
ま
た
、来
た
る
春

へ
の
準
備
と
し
て
、改
め
て
本
書
を
じ
っ
く

り
読
み
味
わ
う
こ
と
に
い
た
し
ま
す
。

　

一
昨
年
、浅
間
山
の
ふ
も
と
に
家
を
建

て
ま
し
た
。木
立
に
囲
ま
れ
、夜
空
に
は

星
々
が
澄
み
や
か
に
映
る
。な
ん
て
悠
々

自
適
な
ス
ロ
ー
ラ
イ
フ
、と
い
う
雰
囲
気

と
は
裏
腹
に
、夏
に
は
大
量
の
虫
と
格
闘

し
、冬
に
は
氷
点
下
の
中
の
除
雪
に
追
わ

れ
て
い
ま
す
。

　

そ
ん
な
自
然
と
の
共
生
を
実
感
す
る

ず
っ
と
前
、地
元
の
工
務
店
の
お
じ
い
さ

ん
と
一
緒
に
家
を
建
て
る
土
地
を
訪
れ
ま

し
た
。「
こ
れ
、モ
ミ
の
木
だ
ね
。大
き
く

な
る
と
ク
リ
ス
マ
ス
ツ
リ
ー
に
な
る
よ
」

「
あ
そ
こ
に
あ
る
の
は
ウ
ル
シ
。か
ぶ
れ
る

か
ら
近
づ
い
ち
ゃ
ダ
メ
だ
よ
」と
、足
元
の

木
々
や
草
花
に
注
釈
が
入
る
。見
よ
う
見

ま
ね
で「
こ
れ
も
ウ
ル
シ
で
す
か
？
」と
聞

く
と「
そ
れ
は
別
の
植
物
だ
ね
」と
細
か
な

違
い
を
教
え
て
く
れ
る
の
で
す
が
、今
な

お
僕
に
は
判
別
で
き
ま
せ
ん
。

　

同
じ
場
所
に
立
っ
て
い
な
が
ら
、こ
ん

な
に
も
見
え
る
景
色
が
違
う
の
か
。僕
に

は
お
じ
い
さ
ん
が
見
る
世
界
を
想
像
す
る

こ
と
し
か
で
き
な
い
け
れ
ど
、豊
か
な
情

報
と
感
動
に
あ
ふ
れ
て
い
る
こ
と
だ
け
は

分
か
り
ま
し
た
。

　

動
物
行
動
学
者
、日
高
敏
隆
の
エ
ッ
セ

イ
を
開
く
と
、僕
は
あ
の
と
き
の
驚
き
を

思
い
出
し
ま
す
。数
十
羽
と
な
っ
て
空
を

旋
回
す
る
ユ
リ
カ
モ
メ
た
ち
か
ら
そ
の
コ

ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
感
じ
取
り
、空
中

●PROFILE
199 0年、神奈川県藤沢
市生まれ。編集者・ライ
ター。東京、上田、北軽
井沢へと移住しながら、
本にまつわる仕事を続け
ている。現在は、長野県
上 田 市に 拠 点を置く古
本屋、株式会社バリュー
ブックスに所属。

本を読む理由は千差万
別。読むときに選ぶ本も
然り。BREWでは、お酒
を飲んだ時と同じ感覚で
読書を捉え、知識を飲み
込む感覚を本から味わっ
てほしいと考え、編集者
の飯田光平さんに、その
本の選書をお願いしまし
た。読んだ本の知 識が
あなたのカラダに沁み渡
る、そんな新たな本との
出会いをぜひ。

世界のゆらめきを見逃さないために

読 ん で 飲 み こ む 本

今回の選書テーマ

『春の数えかた』
日高 敏隆 　新潮社

鳥も植物も虫も、生き物たちは皆それぞれの方法

で三寒四温を積算し、季節を計っています。そして

植物は毎年ほぼ同じ高さに花をつけ、虫は時期を

合わせて目を覚まし、それを見つけます。自然界の

不思議には驚くばかり。日本を代表する動物行動

学者による、発見に充ちたエッセイ集。

読みたくなったら
VALUE BOOKSの
オンラインショップで
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香
り
高
い
吟
醸
酒
か
ら
、米
の
味
わ
い

を
感
じ
る
純
米
酒
、近
年
注
目
の
発
泡

酒
と
多
様
化
す
る
昨
今
の
日
本
酒
。そ

の
個
性
を
よ
り
楽
し
め
る
よ
う
開
発

さ
れ
た
の
が
菅
原
工
芸
硝
子
の「
唎
乃 

/ K
iK

iN
O

」で
す
。形
状
の
異
な
る
8

種
類
の
グ
ラ
ス
は
、香
り
や
味
わ
い
を

最
大
限
引
き
出
す
よ
う
デ
ザ
イ
ン
さ

れ
、熟
練
し
た
硝
子
職
人
に
よ
っ
て
ハ

ン
ド
メ
イ
ド
で
作
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
「
真
澄 

う
す
に
ご
り
」に
合
わ
せ
て

セ
レ
ク
ト
し
た
の
は
、発
泡
酒
を
楽

し
む
こ
と
を
意
図
し
た「
唎
乃
泡 

/ 

K
iK

iN
O
-

aw
a

」。瓶
内
二
次
発
酵
酒

が
持
つ
特
有
の
繊
細
な
泡
を
美
し
く

魅
せ
る
だ
け
で
な
く
、ナ
チ
ュ
ラ
ル
で

ク
リ
ー
ミ
ー
な
発
泡
感
を
最
後
ま
で

楽
し
め
る
よ
う
空
気
接
触
面
は
小
さ

く
、集
約
さ
れ
た
香
り
が
華
や
か
に
立

ち
上
が
る
よ
う
口
部
を
窄
ま
せ
る
な

ど
幾
多
の
工
夫
が
こ
の
小
さ
な
器
に
。

　

単
な
る
入
れ
物
と
し
て
の
器
の
役

割
を
超
え
て
、味
わ
い
や
香
り
を
引
き

出
す
と
い
う
機
能
と
食
卓
で
映
え
る

美
し
さ
を
伴
う「
唎
乃
/ K

iK
iN

O

」。

お
酒
に
合
わ
せ
て
器
を
変
え
る
楽
し

さ
を
食
卓
に
も
た
ら
し
ま
す
。

わ
た
し
の
酒
器

唎乃泡 / KiKiNO – awa
NAME

直径 4.3cm ×高さ 11.2cm
素材／ガラス

DATA

唎乃は、日本酒のプロテイスターが開発メンバーに加
わり、日本酒の香りと味わいを最も適正な状態に導け
るよう、さまざまな工夫がなされています。それらは、
日本酒を飲むシーンや日々の生活にさりげなく溶け込
み、心地よい調和を生み出します。そして、米生産者、蔵
元の想いが込められたさまざまな日本酒、その個性を
より楽しむための機能、形状があります。

日本酒を呑むための酒器とは、かくも自由で
選択肢が豊富である。陶器や土物、錫や漆物と
いった多様な素材があり、形状についても長
細いものから平たいもの、薄いものから分厚
いものまで驚くほどの多様性を見せる。自分
のお気に入りの酒器、そして季節やシーンに
応じた酒器というものを選ぶ楽しみを暮らし
に取り入れることをおすすめしたい。

1932 年創業、千葉県九十九里町に工房を構えるガ

ラスメーカー。ガラス職人が中心となって開発した

約 3000 種に上るオリジナルデザインを中心に、バ

リエーション豊かなガラス製品を一つひとつ手作

りで製造している。ハンドメイドの温もりに触れて

楽しんでいただけるよう、青山・淀屋橋・福岡・松屋

銀座・阪急うめだ・本社ファクトリーに直営店を構

えるほか、オンラインショップも展開している。

唎乃 / KiKiNO

撮影協力／取扱店
お
酒
を
よ
り
美
味
し
く
、

そ
し
て
美
し
く
心
地
よ
く

代表店舗／ Sghr スガハラショップ 青山
東京都港区北青山 3-10-18 北青山本田ビル 1 階
TEL　03-5468-8131　営業時間　11：00 〜 19：30
年末年始休・臨時休あり
www.sugahara.com

PRODUCT



季節の真澄のお酒に合わせて、ご家庭でも簡単に作れる
レシピをご紹介。春の訪れを感じさせ、みずみずしい酸が
広がるにごり酒「うすにごり」に合わせて、甘酸っぱい

イチゴとシャキシャキの食感と苦味がクセになる
ウドを白和えにしました。どちらも春が

旬の食材です。
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分類／純米吟醸 生原酒
出荷時期／春季限定（2023年1月下旬）
原材料名／米、米こうじ
米の品種／長野県産 山恵錦、
　　　　　兵庫県加東市山国地区産 山田錦
精米歩合／55%
アルコール分／16度
飲み方／◎冷酒・×常温・×燗酒
保存方法／要冷蔵

わずかに溶け込んだ醪（もろみ）の美しさ
は、信州に舞う淡雪のよう。冬の寒さに磨
かれた透明感と繊細さ、原酒ならではの力
強さを併せ持っています。溌剌とした生命
力を感じさせる早春らしい一本です。

確固とした信念や哲学を持って酒造りに情熱を燃や
す酒蔵は、共にシーンを盛り上げる同志。そうした
方 と々お酒の魅力について発信するオンラインイベン
トが『SAKAGURA CROSS TALK』です。

Instagram真澄公式アカウント（@masumi_sake）から配信しています。
そのほか、イベント情報、お酒の楽しみ方、酒蔵の今をお届けしています。

酒と料理の相性を知り抜いたペアリングのプロフェッ
ショナル、食材の生産者、料理人の方などにご登場いた
だき、真澄商品の楽しみ方をクロストーク形式で模索す
るオンライントークが「Masumi Pairing Lab」です。

真澄のお酒とのペアリング提案、蔵元とのクロストークを Instagram Live でオンライン配信しています。
それぞれの造り手の想い、日常への取り入れ方などを知ると、日本酒との距離がぐっと近くなるはず。

調理担当のしらいのりこさん、企画担当
のシライジュンイチさんによる炊飯系フー
ドユニット。日夜ごはんをおいしくいただ
く方法を生み出し、アイデアあふれるご
はんレシピを雑誌やテレビなどメディア
で発信している。著書に「しらいのりこ
の絶品! ご飯のおとも101」（NHK出
版）、「ポリ袋でレンチンおかず 電子レン
ジでこんなにおいしい」（主婦の友社）、

「これがほんとの料理のきほん」（成美
堂出版）など。

教えてくれたのは真 澄 の あ る食 卓

イ
チ
ゴ
と
ウ
ド
の

白
和
え

❶ 耐熱容器に木綿豆腐をちぎって入れ、
ラップをせずに電子レンジ（600w）で4分加
熱する。取り出したら、水けを切る。

❷ ボウルに木綿豆腐とAを入れ、ハンディミ
キサー（またはホイッパー）でなめらかになる
まで混ぜ合わせる。

❸ イチゴはへたをとって洗い、7mm幅の輪
切りにする。

❹ ウドは皮を厚めにむいて5mmの輪切りに
し、酢水に5分ほどさらし、水けをふきとる。

❺ イチゴとウドを②と和え、器に盛り付ける。

作り方

ご
は
ん
同
盟

O N L I N E  TA L KM A S U M I ' s

SAKAGURA
CROSS TALK

蔵 元 同 士の対 談
Masumi 
Pairing Lab 真 澄のお酒とペアリング

北西酒造株式会社
北西 隆一郎さん

vol.29 2022.12.17

長野県と同じ海なし県の埼玉県。灘や新潟に比べると醸造
地としてのイメージは薄いかもしれませんが、全国きっての
酒造量を誇る地域なのです。そんな埼玉県の酒蔵が今回の
ゲスト。秩父からの豊富な伏流水に恵まれる上尾市の地で、
新ブランド「彩來」を立ち上げた北西酒造の北西隆一郎さん
です。金融業界から一転して家業である酒造業に戻った彼
が見る日本酒の未来とは。お互いのお酒を通じて未来への
展望を語り合いました。

NPO法人 チーズプロ
フェッショナル協会
圓子千春さん

vol.19 2022.10.21

日本酒とチーズは同じ発酵食品ということもあり相性が良
いなどと言われますが、日本酒もチーズも風土や文化・作り
手によって多種多彩なため、そんなに簡単ではありません。
お酒の世界ではその道に精通したプロとして「唎酒師」や

「ソムリエ」がいますが、チーズの世界でそれにあたるのが
「チーズプロフェッショナル」という存在。日本酒とチーズ
とのペアリングについて兼ねてより発信している圓子千春
さんにご登場いただきました。

かなわ水産株式会社
三保弘太郎さん

vol.20 2022.11.25

酒どころとして知られる広島県。真澄の中興の祖である
宮坂勝も広島の酒蔵『賀茂鶴』さんで大いに学び、酒質
の向上に繋がったことが語り継がれています。酒どころ
は酒のおつまみにも恵まれていますが、広島県を代表す
る特産物といえば牡蠣。良質な牡蠣にこだわった結果、
良質な水に恵まれた広島市の大黒神島に行きつき、生産
を行うかなわ水産株式会社の三保弘太郎さんにゲストと
してご出演いただきました。

こちらからフォロー
お願いします。

季節のお酒

日本各地に点在する蔵元は皆個性的で、その考えや人柄が
まさに酒に現れています。奇抜なタイプの人であればあるほ
ど、常人では思いつかないような素晴らしいお酒を造り出す
こともしばしば。その一人が次回のゲストで登場頂く竹野酒
造の行待さん。京都の日本海に面した丹後地方で地域と共
生する酒造りをしています。そんな待行さんの特別な逸品を
インスタライブでご紹介します。
＊インスタライブの予定は変更になる場合がございます。

材料：1 ～ 2 人分

・白ねりごま ‥‥‥‥ 小さじ2

・砂糖 ‥‥‥‥‥‥ 大さじ1と1/2

・オリーブオイル ‥‥ 大さじ1/2

・イチゴ ‥‥‥‥‥‥ 5個

・ウド（茎の部分） ‥‥ 8cm

・木綿豆腐 ‥‥‥‥ 1/2丁（200g）

A

Masumi Pairing Lab vol.19

Masumi Pairing Lab vol.20

SAKAGURA CROSS TALK vol.29

Masumi Pairing Lab vol.19

Masumi Pairing Lab vol.20

SAKAGURA CROSS TALK vol.29

Masumi Pairing Lab vol.19

Masumi Pairing Lab vol.20

SAKAGURA CROSS TALK vol.29

次回のインスタライブ

竹野酒造株式会社 
行待佳樹さん

vol.30       
2023.2.10  9:00-19:45
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U S U N I G O R I

白妙
アルコール分を 12 度に抑え、

身体に優しい軽快な風味に仕上げました。

うすにごり
はじけるガス感とクリーミーな味わい。

生命力あふれる春の活性酒です。

「お料理に寄り添う上質な食中酒で食卓を
和やかにする。」がモットーの真澄。中でも
飲み飽き、飲み疲れしない白妙は食事のお
供に最適の 1 本です。そして、沢山飲んでも
二日酔いにならないお酒。と、言うのは私の
個人的な感想ですが。

アルコール 12 度で軽やかな白妙はすっと楽に飲めるお酒。しか
し、それだけではありません。まだまだ寒いこの季節にはぬる燗
がイチオシ。温めることで味の幅が広がり上品な甘さが膨らみま
す。ぜひ、いろいろな温度帯でお楽しみください。

うすにごりの飲み口
は以外とスッキリし
ています。微発泡で生
き生きしたこの味わ
いには、酸味より塩味
が合う気がして生ハ
ムを合わせてみまし
たが大正解。ついつい
盃が進むお酒で危う
く 1 本空けそうにな
りました。飲み過ぎに
はご注意を。

長野県茅野市豊平 4734-132　 
電話／ 0266-76-2270

仮面の女神 ©️ 茅野市尖石縄文考古館

長野県諏訪市諏訪 1-10-8　 電話／ 0266-52-3393

春がまだ程遠いこの
季節、素直に美味し
いと思うお酒が出来
ます。ほのかな甘み
と苦み、嫌みのない
酸味が口の中に広が
る感覚が好きです。
お 酒 が 強 く な い の
で、適量をゆっくり
と味わうのですが、
いつもより飲める気
にさせるお酒です。

 わ た し た ち が 見 つ け た 「 諏 訪 の ま ち 」

この季節に合うお酒の楽しみ方や

お酒の特徴などを真澄スタッフがご紹介します。

商品選びのご参考に。
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五
十
番

セ
ラ
真
澄　

新
井

教
え
て
く
れ
た
の
は

半年の月日をかけ、真澄 富士見蔵にボトル貯蔵冷蔵倉庫が完成しまし

た。およそ1500平方メートルの大きな施設で、富士見蔵の敷地内に建って

います。タンクではなく、壜詰めをしたボトルでの貯蔵をすることで、お酒が

空気に触れる機会が減り、酸化による劣化を防ぐことができるため、酒質向

上に繋がります。

そして、建物内には冷蔵庫だけではなく、醗酵室や出荷前のボトル結露を

防ぐための乾燥室も設けました。通年醸造に向けての第一歩です。

皆さまに上質な食中酒を楽しんでいただくために、今後も日々酒質向上に

努めてまいります。

営
業
サ
ポ
ー
ト
　
田
中

営業部　林企画部　岩波

我が家の晩酌によく登場す
るのが「すみ」を炭酸で割っ
た「すみハイボール」。お好
みでレモンを入れるのもお
すすめです。あっさりして
いて、和食は勿論、洋食やス
パイスの効いたエスニック
料理とも好相性。これから
の季節は BBQ にも。

企画部　小林

真澄の酒粕が原料の蒸留酒
「すみ」はクセが無くスッキ
リした味わい。私のおすすめ
はロックにライムを搾った

「すみライム」。そして定番の
あては「かもめちくわ」にレ
モンをひと振り。毎日でも飽
きない「すみ」をもっと飲ん
でほしいですね。

製品部　根橋

新酒しぼりたてのあらばしり、お陰様で大

変ご好評いただいております。

Instagramでのあらばしり写真投稿キャ

ンペーン「#冬は真澄あらばしり」では、

皆様があらばしりをお楽しみいただいている様子を投稿いただきました。美味

しそうなおつまみとも合わせていただいていますので、今晩・週末のメニュー

の参考に、ご覧になってはいかがでしょうか？　※キャンペーンは終了しています。

品質向上のための、ボトル貯蔵冷蔵倉庫が完成

あらばしり、好評発売中です。

9月から始まった酒造りも終盤

になりました。真澄の醸造ス

タッフは正社員の他、夏の間

は花や野菜などの農業に従

事し、冬は真澄で働く蔵人も

十数名います。体力もパワーもあり、寒い蔵の中での作業もなんのその、テ

キパキと動いてくれてとても頼もしい存在です。そんな蔵人とは春頃にしば

しのお別れ。次はまた半年後に再会です。

真澄の蔵人

す
み

S U M I

そ
の
名
の
通
り
癖
の
な
い
澄
み
き
っ
た
味
わ
い
。

バ
ニ
ラ
を
想
わ
せ
る
美
し
い
香
り
が
特
徴
で
す
。

製品部　宮坂



お酒は二十歳になってから。  お酒は適量を。  飲酒運転は
法律で禁止されています。  妊娠中や授乳期の飲酒は、胎
児・乳児の発育に悪影響を与える恐れがあります。
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