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諏
訪
の
風

写
真
｜
砺
波
周
平

私
た
ち
真
澄
に
と
っ
て
も
六
年
の
間
に

大
き
な
改
革
や
小
さ
な
変
化
が
あ
り
、

想
像
も
し
て
い
な
か
っ
た
未
来
＝
今
を
迎
え
て
い
ま
す
。

そ
の
時
、
そ
の
瞬
間
を
楽
し
み
な
が
ら
、

時
に
は
苦
し
み
な
が
ら
時
を
重
ね
て
き
た
結
果
、

想
像
し
て
い
な
か
っ
た
場
所
に
到
達
で
き
る
六
年
と
い
う
時
間
軸
。

六
年
後
に
は
ど
ん
な
未
来
が
待
っ
て
い
る
の
で
し
ょ
う
か
。

建
て
ら
れ
た
ば
か
り
の
真
っ
新
な
御
柱
を
見
上
げ
る
度
、

六
年
後
の
未
来
に
想
い
を
馳
せ
ま
す
。

「T
he F

uture is N
ow

 - 
未
来
と
は
、
今
で
あ
る
」

ア
メ
リ
カ
の
文
化
人
類
学
者
と
し
て
知
ら
れ
る

マ
ー
ガ
レ
ッ
ト
・
ミ
ー
ド
の
残
し
た
言
葉
。

諏
訪
の
土
地
が
祭
り
の
色
で
染
ま
る
六
年
に
一
度
の
御
柱
。

こ
の
六
年
と
は
、
絶
妙
な
長
さ
を
持
っ
た
時
間
で
す
。

計
画
を
す
る
に
は
遠
い
未
来
で
あ
り
、

振
り
返
る
に
は
記
憶
を
辿
る
こ
と
が
難
し
い
過
去
。
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こ
れ
か
ら
の
時
代
に
求
め
ら
れ
る「
豊
か
さ
」と
は
何

な
の
で
し
ょ
う
か
。さ
ま
ざ
ま
な
分
野
の
方
々
と
の
対

話
を
通
じ
て
、そ
の
答
え
を
探
っ
て
い
き
ま
す
。今
回

は
、日
本
に
と
ど
ま
ら
ず「
日
本
食
」の
文
化
や
魅
力

を
伝
え
る
た
め
に
奔
走
す
る
、カ
リ
ナ
リ
ー
デ
ィ
レ
ク

タ
ー
の
中
東
篤
志
さ
ん
へ
の
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
。中
東
さ

ん
は
、田
畑
や
醸
造
所
な
ど
、各
地
の
食
べ
も
の
が
生

ま
れ
る
場
所
に
フ
ッ
ト
ワ
ー
ク
軽
く
出
向
い
て
い
て
、

ち
ょ
う
ど
真
澄
の
富
士
見
蔵
を
見
学
に
訪
れ
た
タ
イ

ミ
ン
グ
で
、お
話
を
聞
く
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。日
本

酒
を
含
め
、「
日
本
食
の
ま
わ
り
に
あ
る
す
べ
て
」が
、

中
東
さ
ん
の
守
備
範
囲
。日
本
食
が
体
現
す
る
文
化
を

軸
に
活
動
す
る
想
い
の
源
泉
は
ど
ん
な
と
こ
ろ
に
あ

る
の
で
し
ょ
う
か
。

|　
じ
つ
は
、中
東
さ
ん
以
外
で
、同
年
代
で
つ

な
が
り
の
あ
る
日
本
食
の
料
理
人
っ
て
あ
ま
り
い
な

い
ん
で
す
。僕
に
と
っ
て
貴
重
な
存
在
だ
し
、ア
メ
リ

カ
に
渡
っ
た
い
き
さ
つ
や
、そ
の
後
料
理
に
目
覚
め

て
ニ
ュ
ー
ヨ
ー
ク
で
食
ま
わ
り
の
仕
事
に
取
り
組
ん

で
き
た
一
連
の
経
緯
に
共
感
し
て
い
ま
す
。あ
ら
た

め
て
聞
き
た
い
の
は
、「
食
」は
中
東
さ
ん
の
な
か
で

ど
ん
な
存
在
な
の
か
と
い
う
こ
と
。き
っ
と
、生
い
立

ち
の
中
で
ず
っ
と
身
近
に
あ
っ
た
も
の
で
す
よ
ね
。

中
東
篤
志
さ
ん（
以
下
、中
東
） 

　 

料
理
人
の
家
系

に
な
っ
て
僕
が
４
代
目
に
あ
た
り
、父
親
も
、叔
父

M a s u m i  D i a l o g u e  

I N T E R V I E W

カリナリーディレクター
中 東 篤 志 さ ん

こ れ か ら の 時 代 に 求 め ら れ る 「 豊 か さ 」 を

共 に 文 化 を 耕 し て い く 仲 間 た ち と 語 る

聞 き 手 ： 宮 坂 勝 彦 （ 宮 坂 醸 造 ）

日
本
食
と
は
「
一
飯
一
汁
を
箸
で
食
べ
る
こ
と
」

シ
ン
プ
ル
な
作
法
を
軸
に
豊
か
な
文
化
を
耕
す

京都市出身。ニューヨークの精進料理
店『嘉日』を経て、2015年に One Rice 

One Soup を設立し、ニューヨークと
京都を拠点に、和食文化の発信のた
め、食まわりのさまざまなプロデュー
スを行う。2019 年には京都に飲食店
「そ / s / KAWAHIGASHI」を、2021年
には福井県小浜市道の駅にて「和久里
のごはんや おくどさん」を開店。一般
社団法人 3000 の代表理事としても
「1000年後の食卓のために」活動中。

中
東
篤
志

p
r

o
file

食
に
関
わ
る
の
が
必
然

料
理
一
家
の
三
男
坊
に
生
ま
れ
て

photo by Yusuke Nishibe
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ち
ょ
う
ど
そ
の
頃
が
、
僕
が
ア
メ
リ
カ
に

渡
っ
て
５
年
目
の
タ
イ
ミ
ン
グ
で
し
た
。そ
の
後

２
０
０
９
年
に
ニ
ュ
ー
ヨ
ー
ク
で
精
進
料
理
屋
の

立
ち
上
げ
に
関
わ
り
ま
し
た
。他
の
ス
タ
ッ
フ
は

料
理
人
の
経
験
豊
富
な
人
た
ち
。僕
は
料
理
修
行

の
経
験
は
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
が
、英
語
が
喋
れ

た
の
で
、お
客
さ
ん
や
ス
タ
ッ
フ
に「
伝
え
る
仕

事
」が
あ
っ
た
こ
と
が
転
機
に
な
り
ま
し
た
。自

分
の
家
族
は
み
ん
な
志
を
持
っ
て
い
る
料
理
人
や

し
、職
人
は
た
く
さ
ん
い
る
か
ら
、自
分
が
や
る

必
要
は
な
い
。そ
れ
な
ら
日
本
食
を
伝
え
て
い
く

会
社
を
や
ろ
う
と
決
意
。２
０
１
５
年
に「O

ne 
R

ice O
ne Soup

」を
ニ
ュ
ー
ヨ
ー
ク
で
立
ち
上

げ
ま
し
た
。思
い
先
行
で
、仕
事
は
な
か
っ
た
の

で
、大
変
で
し
た
け
ど（
笑
）。

|　
高
校
を
卒
業
し
て
ア
メ
リ
カ
に
渡
っ
た

理
由
は
、食
に
関
わ
る
た
め
じ
ゃ
な
か
っ
た
ん
で

す
よ
ね
。

中
東
　
釣
り
を
覚
え
て
、バ
ス
プ
ロ
に
な
る
夢
が
で

き
た
ん
で
す
。バ
イ
ト
代
を
貯
め
て
18
歳
で
ア
メ
リ

カ
へ
。と
り
あ
え
ず
４
、５
年
、み
ん
な
が
大
学
に

行
っ
て
る
間
に
芽
が
出
な
か
っ
た
ら
辞
め
る
つ
も

り
で
、３
年
目
で
プ
ロ
の
試
合
に
出
ら
れ
る
よ
う
に

な
り
ま
し
た
。で
も
、そ
れ
だ
け
で
食
べ
て
い
く
の

は
無
理
。オ
フ
シ
ー
ズ
ン
に
は
、日
本
に
帰
っ
て
親

父
の
店
や
ホ
テ
ル
で
働
い
て
い
ま
し
た
。

　

バ
ス
プ
ロ
の
生
活
っ
て
、田
舎
町
を
転
戦
し
て

い
く
ん
で
す
。日
本
食
が
食
べ
た
く
て
も
店
が
な

い
、そ
れ
な
ら
自
分
で
作
ろ
う
と
現
地
に
あ
る
も

の
で
作
り
始
め
ま
し
た
。や
っ
て
み
て
気
づ
い
た

の
は
、食
材
の
種
類
は
関
係
な
く
て
、「
ど
う
い
う

マ
イ
ン
ド
で
作
っ
て
食
べ
る
か
が
大
事
」と
い
う

こ
と
で
す
。そ
れ
に
、ア
メ
リ
カ
人
は
薄
味
は
好
ま

な
い
と
偏
見
が
あ
っ
た
け
れ
ど
、外
国
人
に
迎
合

し
な
い
日
本
食
で
も「
お
い
し
い
」
っ
て
言
っ
て

も
ら
え
た
。

　

あ
る
と
き
、鶏
を
飼
っ
て
い
る
お
ば
さ
ん
に
頼

ま
れ
て
、鶏
を
絞
め
て
す
き
焼
き
に
し
た
ん
で
す
。

す
る
と
、昔
、お
客
さ
ん
を
も
て
な
し
て
ロ
ー
ス
ト

チ
キ
ン
を
振
る
舞
っ
た
記
憶
が
蘇
っ
た
と
、ぽ
ろ

ぽ
ろ
泣
い
て
い
た
。自
分
が
日
本
食
の
精
神
性
だ

と
感
じ
る
も
の
が
、こ
こ
に
も
あ
る
。ア
メ
リ
カ
で

料
理
し
た
ら
お
も
し
ろ
い
か
も
し
れ
な
い
な
、と
。

父
の
実
家
の
料
理
旅
館
で
す
。父
は
叔
父
と
一
緒
に

料
理
人
を
し
て
い
ま
し
た
が
、次
男
だ
っ
た
の
で
45

歳
で
独
立
し
ま
し
た
。

　

僕
が
小
６
で
兄
２
人
は
受
験
生
だ
っ
た
の
で
、僕

が
親
父
の
店
へ
皿
洗
い
の
手
伝
い
に
行
く
こ
と
が

あ
り
ま
し
た
。そ
れ
ま
で
は
料
理
人
の
厳
し
い
面
し

か
知
ら
な
か
っ
た
ん
で
す
。初
め
て
お
客
さ
ん
が
楽

し
ん
で
食
べ
て「
お
い
し
か
っ
た
わ
、ご
ち
そ
う
さ

ん
」
っ
て
言
っ
て
帰
っ
て
い
く
の
を
間
近
で
見
て
、

こ
れ
が
毎
日
続
い
た
ら
、料
理
人
っ
て
楽
し
い
だ
ろ

う
な
と
感
じ
ま
し
た
。

　

小
学
校
の
卒
業
文
集
の
将
来
の
夢
に
は
、「
オ
ー

ス
ト
ラ
リ
ア
で
チ
ー
ズ
を
作
る
」
っ
て
書
い
て
い

ま
し
た
。そ
れ
だ
け
、働
く
と
い
え
ば
す
べ
て
食
に

通
じ
て
い
た
ん
で
す
。

や
兄
弟
も
料
理
人
を
し
て
い
ま
す
。母
も
味
噌
の
卸

問
屋
の
娘
で
、昔
も
今
も
家
族
が
集
ま
っ
た
ら
、食

の
話
に
し
か
な
り
ま
せ
ん
。

　

子
ど
も
に
対
し
て
も
、例
え
ば「
２
歳
ま
で
に
卵

を
割
る
」
っ
て
決
め
ご
と
が
あ
り
、僕
も
そ
う
や
っ

て
育
ち
ま
し
た
。幼
稚
園
の
と
き
に
先
生
に「
フ
ラ

イ
パ
ン
に
卵
割
っ
て
炒
め
て
、の
り
入
れ
て
ご
飯
に

か
け
て
食
べ
て
ん
ね
ん
」
っ
て
言
っ
た
ら
、信
じ
て

も
ら
え
な
く
て
、す
ご
く
悔
し
か
っ
た
の
を
鮮
明
に

覚
え
て
い
ま
す
。

　

小
学
生
に
な
っ
た
ら
イ
カ
を
捌
く
、小
３
で
鯵
の

３
枚
下
ろ
し
、そ
こ
か
ら
だ
ん
だ
ん
魚
が
大
き
く

な
っ
て
い
く
ん
で
す
。料
理
だ
け
に
限
ら
ず
、小
学

４
年
生
の
夏
に
な
っ
た
ら
美
山
荘
ま
で
自
転
車
で

行
く
、な
ん
て
い
う
の
も
あ
り
ま
し
た
。美
山
荘
は
、

バ
ス
釣
り
の
プ
ロ
を
目
指
し
て
渡
米

田
舎
町
の
転
戦
で
日
本
食
が
恋
し
く

沢
山
の
汁
が
あ
っ
た
ら
十
分
で
す
し
ね
。

　

箸
を
使
う
か
ら
、食
材
を
１
個
ず
つ
食
べ
る
動
作

が
あ
る
の
が
日
本
食
の
魅
力
。フ
ォ
ー
ク
や
ス
プ
ー

ン
だ
と
、い
ろ
ん
な
食
材
が
一
緒
く
た
に
口
に
運
ば

れ
る
動
作
に
な
っ
て
し
ま
う
け
れ
ど
、箸
な
ら
素
材

そ
の
も
の
の
味
を
感
じ
ら
れ
る
。「
日
本
食
っ
て
何

で
す
か
」と
聞
か
れ
た
ら
、「
箸
で
食
べ
る
こ
と
で

す
」と
答
え
て
い
ま
す
。

| 

中
東
さ
ん
と
は
、何
回
か
一
緒
に
イ
ベ
ン
ト

を
し
て
い
ま
す
が
、作
る
料
理
が
気
取
っ
て
い
な
い
の

が
魅
力
で
す
。生
活
の
な
か
に
あ
る
料
理
と
、プ
ロ
の

料
理
の
ち
ょ
う
ど
中
間
の
も
の
を
作
れ
る
の
が
す
ご

い
。日
本
食
の
姿
を
料
理
人
と
し
て
で
は
な
く
、い
ろ

ん
な
形
で
体
現
し
て
未
来
を
作
ろ
う
と
し
て
い
る
。そ

ん
な
人
っ
て
今
ま
で
い
な
か
っ
た
ん
じ
ゃ
な
い
か
な
。

中
東
　
会
社
を
立
ち
上
げ
る
と
き
に
、先
人
が
い
な

い
か
ら
こ
そ
、目
指
す
仕
事
の
あ
り
方
を
明
確
に
し

よ
う
と
思
い
ま
し
た
。ア
メ
リ
カ
人
の
知
人
に
も
相

談
し
て
、食
に
関
わ
る
全
て
の
こ
と
を
カ
リ
ナ
リ
ー

と
い
う
か
ら
、そ
れ
を
デ
ィ
レ
ク
シ
ョ
ン
す
る
人
で

「
カ
リ
ナ
リ
ー
デ
ィ
レ
ク
タ
ー
」だ
と
自
分
の
仕
事
を

定
義
し
ま
し
た
。海
外
の
レ
ス
ト
ラ
ン
だ
と
、サ
ー
ビ

ス
チ
ー
ム
と
キ
ッ
チ
ン
チ
ー
ム
が
切
磋
琢
磨
し
て
盛

り
上
げ
て
い
く
の
が
当
た
り
前
。で
も
、古
い
体
質
の

日
本
料
理
屋
で
は
、未
だ
に
料
理
人
が
上
に
立
つ
、み

た
い
な
と
こ
ろ
も
あ
る
。料
理
は
、料
理
人
、サ
ー
ビ

ス
、し
つ
ら
え
、す
べ
て
が
集
約
し
て
で
き
る
の
で
、

い
ろ
ん
な
も
の
の
仲
立
ち
を
し
て
い
き
た
い
で
す
。

　

名
乗
り
始
め
た
頃
は
、取
材
さ
れ
て
も「
カ
リ
ナ

リ
ー
デ
ィ
レ
ク
タ
ー
じ
ゃ
伝
わ
ら
な
い
の
で
、料
理

家
で
い
い
で
す
か
」と
聞
か
れ
て
、若
か
っ
た
し
了

承
し
て
た
ん
で
す
。で
も
、１
〜
２
年
し
て
、こ
れ
で

は
あ
か
ん
と
思
っ
て
、「
カ
リ
ナ
リ
ー
デ
ィ
レ
ク

タ
ー
っ
て
書
い
て
く
だ
さ
い
」と
言
っ
て
、だ
ん
だ

ん
認
知
し
て
も
ら
え
る
よ
う
に
な
っ
た
。最
近
は
、

20
代
の「
カ
リ
ナ
リ
ー
プ
ロ
デ
ュ
ー
サ
ー
」と
名
乗

る
人
を
見
か
け
た
り
も
し
て
、少
し
広
が
っ
て
き
た

感
じ
が
あ
っ
て
、嬉
し
い
で
す
ね
。

　

僕
た
ち
が
会
社
で
掲
げ
て
い
る
の
は「
日
本
食
業

界
の
関
係
人
口
を
増
や
す
」こ
と
。減
少
し
て
い
る

日
本
食
業
界
の
人
た
ち
を
つ
な
ぎ
止
め
る
こ
と
で

も
あ
る
し
、業
界
外
の
思
い
も
寄
ら
な
い
人
た
ち
に

も
関
わ
っ
て
ほ
し
い
。ち
ゃ
ん
と
食
べ
て
い
た
ら
人

|　
社
名
に
は
ど
ん
な
思
い
が
込
め
ら
れ
て
い

る
ん
で
す
か
。

中
東
　「
一
飯
一
汁
」
っ
て
意
味
で
、親
父
が
名
付

け
親
で
す
。文
法
的
に
は
正
し
く
な
い
で
す
が
、語

呂
が
い
い
し
そ
の
ま
ま
つ
け
ま
し
た
。日
本
食
は
海

外
で
人
気
で
す
が
、家
庭
で
作
る
人
は
あ
ま
り
い
な

い
。よ
く
考
え
て
み
た
ら
、今
っ
て
外
国
人
の
日
本

料
理
人
の
み
な
ら
ず
、日
本
人
の
若
手
の
日
本
料
理

人
も
少
な
い
ん
で
す
。理
由
を
考
え
た
ら
、難
し
す

ぎ
る
の
で
は
な
い
か
、と
。

　

日
本
の
も
の
づ
く
り
っ
て
何
で
も
緻
密
。た
と
え

ば
、自
然
の
産
物
で
あ
る
鰹
や
昆
布
の
状
態
は
い
つ

も
違
う
け
れ
ど
、そ
れ
を
鰹
節
や
乾
燥
昆
布
に
し

て
、料
理
人
が
均
一
な
だ
し
の
味
に
す
る
緻
密
さ
が

求
め
ら
れ
ま
す
。そ
ん
な
料
理
を
マ
ス
タ
ー
す
る
に

は
、修
行
が
10
年
20
年
必
要
だ
と
し
た
ら
、そ
り
ゃ

あ
広
ま
ら
な
い
よ
な
ぁ
と
。バ
ス
や
電
車
が
10
分
20

分
遅
れ
る
ア
メ
リ
カ
で
、緻
密
さ
あ
り
き
の
料
理
を

伝
え
よ
う
だ
な
ん
て
無
理
。可
能
な
限
り
シ
ン
プ
ル

に
す
る
と
決
め
ま
し
た
。

　

と
は
い
え
、日
本
食
の
普
遍
的
な
精
神
性
は
絶
対

な
く
し
て
は
い
け
な
い
。そ
れ
は
、左
に
ご
飯
、右
に

汁
が
あ
り
、お
箸
で
食
べ
る
こ
と
。お
茶
碗
を
持
っ

て
箸
で
食
べ
る
こ
と
を
ベ
ー
ス
に
し
た
ら
、中
身
は

問
わ
な
く
て
い
い
の
だ
と
考
え
ま
し
た
。ご
飯
と
具

名
付
け
て
育
て
る

カ
リ
ナ
リ
ー
デ
ィ
レ
ク
タ
ー
と
い
う
仕
事

緻
密
な
日
本
料
理
か
ら
簡
素
な
日
本
食
へ

〝
削
ぎ
落
と
す
〟
か
ら
見
え
る
こ
と

photo by Yusuke Nishibe

photo by Yusuke Nishibe
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良
い
の
で
す
。

「
し
る
し
な
き  
物
を
思
は
ず
は  

ひ
と
つ

き
の  

濁
れ
る
酒
を  
飲
む
べ
く
あ
る
ら
し
」

（
仕
方
の
な
い
物
思
い
な
ど
す
る
よ
り
も
、

一
杯
の
に
ご
り
酒
を
飲
む
べ
き
で
あ
る
ら
し

い
）と
、今
で
言
う
な
ら「
ま
ぁ
、考
え
過
ぎ

ず
に
と
に
か
く
飲
も
う
じ
ゃ
な
い
か
。」と
い

う
歌
に
は
じ
ま
り
、「
言
わ
む
す
べ  

せ
む
す

べ
知
ら
ず 

極
ま
り
て  

貴
き
も
の
は  

酒
に

し
あ
る
ら
し
」（
な
ん
と
も
言
い
よ
う
も
な

く
、ど
う
し
よ
う
も
な
く
最
高
に
貴
い
も
の

は
酒
で
あ
る
ら
し
い
）と
、お
酒
の
尊
さ
を

素
直
に
詠
ん
だ
も
の
か
ら
、中
に
は
酒
壺
に

な
っ
て
し
ま
い
た
い
な
ん
て
い
う
も
の
も
あ

り
、お
酒
を
味
わ
い
愛
で
て
き
た
、時
代
を
超

え
て
も
変
わ
る
こ
と
の
な
い
人
の
姿
や
想
い

に
親
し
み
を
感
じ
て
し
ま
い
ま
す
。

　

地
元
で
あ
る
富
士
見
町
に
移
転
し
て
九

月
で
二
年
が
経
ち
ま
し
た
。小
さ
な
店
で

す
が
、新
刊
と
古
本
を
販
売
す
る
だ
け
で
な

く
、読
書
会
や「
た
ん
か
の
か
い
」な
ど
も
開

い
て
い
ま
す
。ひ
ら
が
な
の
タ
イ
ト
ル
を
つ

け
た「
た
ん
か
の
か
い
」は
、短
歌
初
心
者
の

私
が
、毎
月
少
人
数
で
短
歌
の
こ
と
を
知
っ

た
り
、作
っ
た
り
す
る
集
ま
り
が
し
た
い

な
ぁ
と
言
っ
て
い
た
ら
、背
中
を
押
し
て
く

れ
る
常
連
さ
ん
が
い
て
、今
年
の
五
月
か
ら

始
め
た
会
な
の
で
す
が
、下
諏
訪
町
在
住

の
若
き
歌
人
の
中
野
霞
さ
ん
を
ナ
ビ
ゲ
ー

タ
ー
に
、短
歌
の
お
も
し
ろ
さ
を
毎
回
発
見

し
て
い
る
と
こ
ろ
で
す
。

　

第
一
回
目
に
は「
短
歌
と
は
ど
う
い
う

も
の
か
」と
い
う
こ
と
や
、「
短
歌
の
歴
史
」

を
ざ
っ
と
お
さ
ら
い
し
、万
葉
集
の
こ
と

に
も
ふ
れ
ま
し
た
。日
本
最
古
の
歌
集
で

あ
る「
万
葉
集
」に
収
め
ら
れ
て
い
る
の
は

約
四
千
五
百
四
十
首
。六
二
九
年
か
ら
約

百
三
十
年
間
の
間
に
詠
ま
れ
た
歌
が
収
め

ら
れ
て
い
ま
す
。そ
の
多
く
が
恋
の
歌
と
、

秋
を
詠
ん
だ
歌
だ
と
い
わ
れ
て
い
ま
す

が
、「
酒
」を
詠
ん
だ
歌
も
い
く
つ
も
残
さ

れ
て
い
ま
す
。

　

今
回
紹
介
す
る
文
庫
の
中
に
も
、万
葉

集
の
巻
三
と
い
う
巻
に
収
め
ら
れ
た「
讃

酒
歌
」（
酒
を
讃
え
る
歌
）と
し
て
十
三

首
を
残
し
た
大お

お
と
も
の
た
び
と

伴
旅
人
の
歌
が
紹
介
さ

れ
て
い
る
の
で
す
が
、こ
れ
が
ど
の
歌
も

石垣 純子 - Junko Ishigaki -
BOOK SELECTOR

本を読む理由は千差
万別。BREWでは、
お酒を飲む時と同じ
感覚で読書を捉え、
知識を飲み込む感覚
を本から味わってほし
いと、本に関わるさま
ざまな人に、選書をお
願いしています。読ん
だ本の知識があなた
のカラダに沁み渡る、
そんな新たな本との出
会いをぜひ。

人の想いは千年超えても変わらない

読 ん で 飲 み こ む 本

今回の選書テーマ

『万葉集』
ビギナーズ・クラシックス 日本の古典

 角川ソフィア文庫／角川書店　

万葉集から名歌約 140首を選び、ふりがな
つ

きでわかりやすく丁寧
に解説。人生の喜びも

哀しみも、誰かを愛し
く想うことも、千数百

年の時を超えても人は
本質的には変わらない

のだと気づかされる。
元号の「令和」の出典と

なった「梅花の宴」の序
文も掲載。

は
良
く
な
る
し
、争
い
ご
と
も
起
こ
ら
な
く
な
っ
て

い
く
。「
人
を
良
く
す
る
」と
書
い
て「
食
」で
す
か

ら
、健
康
的
に
実
践
を
積
む
の
が
目
標
で
す
。

　
京
都
に
あ
る
店「
そ
／
S
／
K
A
W
A
H
I
G
A
S
H
I
」

は
、自
分
達
の
想
い
を
体
現
す
る
場
所
。最
低
限
運

営
し
て
い
け
る
プ
ラ
ス
が
出
て
い
れ
ば
よ
く
て
、そ

の
代
わ
り
面
白
い
人
と
関
わ
っ
て
い
ろ
ん
な
こ
と

を
し
て
い
き
た
い
。福
井
県
小
浜
市
の
道
の
駅
に

あ
る「
お
く
ど
さ
ん
」は
、畑
と
田
ん
ぼ
に
囲
ま
れ

た
84
席
の
レ
ス
ト
ラ
ン
で
、海
に
も
近
い
。道
の
駅

な
の
で
食
に
対
し
て
ア
ン
テ
ナ
を
張
っ
て
い
な
い
、

こ
の
お
店
を
目
当
て
に
し
て
い
な
い
人
も
た
く
さ

ん
来
る
場
所
で
、ど
れ
だ
け
生
産
者
の
想
い
を
発
信

で
き
て
、ど
れ
だ
け
の
人
た
ち
を
ハ
ッ
と
さ
せ
ら
れ

る
か
。生
産
者
に
と
っ
て
は
、育
て
た
も
の
が
ど
う

や
っ
て
食
べ
ら
れ
る
の
か
を
間
近
で
見
ら
れ
る
場

所
で
も
あ
り
ま
す
。

| 

中
東
さ
ん
が
代
表
を
務
め
る
一
般
社
団
法

人
３
０
０
０
の
活
動
は
ど
ん
な
も
の
で
す
か
。

中
東
　
千
年
以
上
の
歴
史
が
あ
る
若
狭
と
京
都
を

結
ぶ
鯖
街
道
が
今
後
千
年
続
く
よ
う
に
活
動
し
て

い
ま
す
。若
狭
に
あ
る
小
浜
の
店
で
、生
産
地
か
ら

の
発
信
を
し
て
、京
都
に
お
い
て
食
を
見
直
す
足
が

か
り
に
し
て
い
き
た
い
。鯖
街
道
が
忘
れ
去
ら
れ

た
ら
、食
も
分
断
さ
れ
る
。鯖
街
道
を
ち
ゃ
ん
と
使

い
続
け
ら
れ
る
よ
う
に
地
域
の
人
た
ち
と
一
緒
に

な
っ
て
い
こ
う
と
し
て
い
ま
す
。

「
千
年
後
の
食
卓
の
た
め
に
」を
ミ
ッ
シ
ョ
ン
と
し

て
い
ま
す
が
、千
年
前
の
人
た
ち
は
千
年
後
に
残
そ

う
と
意
気
込
ん
で
文
化
を
作
っ
て
き
た
わ
け
で
は

な
い
は
ず
。た
だ
た
だ
自
分
た
ち
の
生
活
が
あ
り
、

必
要
に
迫
ら
れ
て
や
っ
た
こ
と
。鯖
で
い
え
ば
、腐

ら
な
い
よ
う
に
鯖
に
塩
を
し
て
運
ん
で
い
て
、そ
れ

が
お
い
し
か
っ
た
か
ら
、文
化
に
な
っ
た
。

　

現
代
に
置
き
換
え
た
ら
、自
分
た
ち
が
面
白
い
と

思
え
る
こ
と
を
本
気
で
取
り
組
め
る
人
た
ち
と
一

緒
に
や
っ
て
い
っ
た
ら
、自
然
と
こ
の
場
所
が
盛
り

上
が
っ
て
何
か
残
っ
て
い
く
の
で
は
な
い
で
し
ょ

う
か
。だ
か
ら
、鯖
街
道
上
で
し
っ
か
り
連
携
で
き

る
生
産
者
を
あ
と
10
年
、2
0
2
9
年
ま
で
に
百
人

に
す
る
目
標
を
掲
げ
て
い
ま
す
。若
狭
の
生
産
者
の

声
を
収
集
し
て
、京
都
の
料
理
人
に
紹
介
し
た
り
、

一
般
消
費
者
の
人
た
ち
に
知
っ
て
も
ら
っ
た
り
。僕

ら
が
ハ
ブ
に
な
れ
れ
ば
と
考
え
て
い
ま
す
。

| 

日
本
食
の
文
化
ど
真
ん
中
の
イ
メ
ー
ジ
の

あ
る
京
都
で
、異
色
の
動
き
を
し
て
い
る
の
が
中
東

さ
ん
の
お
も
し
ろ
い
と
こ
ろ
で
す
。

中
東
　
京
都
で
生
ま
れ
育
ち
ま
し
た
が
、昔
か
ら
見

て
き
た
若
狭
の
食
材
を
あ
ま
り
見
か
け
な
く
な
っ

た
。交
通
の
便
が
よ
く
な
っ
て
北
海
道
や
九
州
か
ら

き
た
き
ら
び
や
か
な
食
材
が
並
ぶ
の
が
当
た
り
前
に

な
っ
て
い
る
と
感
じ
ま
す
。

　

京
都
に
は
移
住
者
が
ど
ん
ど
ん
増
え
て
い
て
、も

ち
ろ
ん
い
い
部
分
も
あ
り
ま
す
が
、か
つ
て
の
京
都

を
知
っ
て
も
ら
い
た
い
気
持
ち
も
あ
り
ま
す
。京
料

理
＝
き
ら
び
や
か
に
な
っ
て
い
る
け
れ
ど
、元
々
は

魚
が
な
い
街
で
鯉
が
正
式
な
お
祝
い
の
魚
と
さ
れ
て

き
た
し
、若
狭
の
鯖
や
グ
ジ
が
な
ん
で
京
都
で
食
べ

ら
れ
て
い
る
か
と
い
え
ば
、塩
を
し
て
運
ぶ
と
ち
ょ

う
ど
い
い
塩
梅
に
な
っ
て
食
べ
ら
れ
る
か
ら
。そ
も

そ
も
京
都
っ
て
食
材
が
乏
し
い
か
ら
工
夫
し
た
料
理

が
で
き
た
土
台
が
あ
る
。僕
が
そ
う
い
う
文
脈
で「
京

都
に
お
い
し
い
も
の
は
な
い
」
っ
て
言
っ
た
ら
、「
お

前
刺
さ
れ
る
ん
ち
ゃ
う
」
っ
て
言
わ
れ
ま
し
た
け
ど

（
笑
）。京
都
は
ず
っ
と
都
だ
っ
た
か
ら
、周
囲
の
生
産

地
か
ら
お
い
し
い
も
の
が
集
ま
っ
て
き
て
生
か
さ
れ

て
る
街
。ま
ず
は
生
産
地
に
目
を
向
け
て
感
謝
し
て

い
か
な
い
と
だ
め
で
す
。

| 

こ
う
い
う
視
座
を
持
っ
て
日
本
食
を
捉
え

て
い
る
人
が
い
る
の
が
心
強
い
で
す
。

中
東
　
め
ち
ゃ
く
ち
ゃ
苦
労
し
て
ま
す
け
ど
ね
。日

本
の
人
口
は
減
っ
て
い
く
し
、こ
の
ま
ま
だ
と
日
本

食
は
廃
れ
て
い
く
。世
界
を
舞
台
に
し
て
日
本
食
を

存
続
さ
せ
て
い
く
た
め
に
、今
は
、説
得
力
を
持
つ

具
体
的
な
目
標
値
を
示
し
た
い
と
考
え
て
模
索
中
で

す
。何
を
ど
う
や
っ
た
ら
上
手
く
い
く
か
は
わ
か
ら

な
い
け
れ
ど
、ま
ず
は
、同
じ
想
い
を
持
っ
て
い
る
仲

間
を
増
や
し
て
い
き
た
い
で
す
ね
。

One Rice One Soup株式会社
https://www.onericeonesoupproject.com

【直営店】
そ /s/ KAWAHIGASHI （ソカワヒガシ） ／ 京都府京都市左京区東丸太町18-5
和久里のごはんや おくどさん ／ 福井県小浜市和久里24-25-1

●PROFILE

長野県諏訪郡富士見町出身。古本と新刊を
扱う小さな本屋「mountain bookcase」店
主。ブックカフェの店長を経て、2012年から
本の活動をはじめる。発見と楽しみのある、
居心地のいい本屋でありたいです。

【SHOP DATA】
長野県諏訪郡富士見町落合9984-574
080-4373-6354
    mountainbookcase

京
都
は
日
本
食
の
中
心
地
？

生
ま
れ
育
っ
た
場
所
か
ら
見
え
る
位
置
付
け

photo by Yusuke Nishibe
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栃
木
県
益
子
町
に
拠
点
を
構
え
て

作
陶
活
動
に
取
り
組
む
陶
芸
家
、芳
賀

龍
一
さ
ん
。野
山
や
河
原
で
原
料
と
な

る
土
や
石
を
探
し
、陶
土
や
釉ゆ

う
や
く薬

に

仕
上
げ
て
い
る
と
い
う
独
自
の
ア
プ

ロ
ー
チ
を
と
っ
て
い
ま
す
。荒
々
し
さ

を
感
じ
さ
せ
な
が
ら
も
、手
に
触
れ
る

と
一
転
し
て
繊
細
で
優
し
い
印
象
を

感
じ
さ
せ
る
不
思
議
な
器
。醸
し
出
す

そ
の
佇
ま
い
や
空
気
は
、搾
り
た
て
の

荒
々
し
さ
を
感
じ
さ
せ
る『
真
澄 

あ
ら

ば
し
り
』を
そ
の
ま
ま
表
現
し
て
い
る

か
の
よ
う
で
す
。

　

一
見
す
る
と
同
じ
に
見
え
る『
米
』で

す
が
、そ
の
年
の
気
候
や
栽
培
さ
れ
る

土
地
に
よ
っ
て
変
化
す
る
、ま
さ
に
生

き
物
。米
の
品
質
や
傾
向
は
酒
の
味
わ

い
に
直
結
し
ま
す
が
、そ
の
振
れ
幅
を

最
小
限
に
抑
え
る
の
が
蔵
人
の
腕
の

見
せ
ど
こ
ろ
。一
般
的
な
酒
は
上
槽
後
、

火
入
れ
や
ブ
レ
ン
ド
、熟
成
と
い
っ
た

過
程
を
経
て
そ
の
味
わ
い
や
品
質
を
調

整
し
ま
す
が
、搾
っ
た
ば
か
り
の
新
酒

を
そ
の
ま
ま
瓶
詰
め
し
て
出
荷
す
る
の

が『
真
澄 

あ
ら
ば
し
り
』。偶
発
性
か
ら

生
ま
れ
る
美
し
さ
を
表
現
す
る
芳
賀
さ

ん
の
盃
と
あ
ら
ば
し
り
の
組
み
合
わ
せ

は
、さ
な
が
ら
ジ
ャ
ズ
の
セ
ッ
シ
ョ
ン

の
よ
う
な
楽
し
さ
を
も
た
ら
し
ま
す
。

わ
た
し
の
酒
器

芳賀龍一  粉引酒器
NAME

直径 8.0cm ×高さ 4.0cm
素材／陶器

DATA

作る過程も作品の一部と捉え、北関東の様々な土を自分で探
し、掘り、陶土に仕上げ、薪窯で焼成し作陶しています。原土
から自ら作った陶土や釉薬の反応で生まれる作品は、使い勝
手だけではない面白みを持った魅力があります。原土から作
る器のため、どのような出来になっているのか、窯を開けるま
でわかりません。「真澄 あらしばり」と自然に身を任せる作り
方はリンクしているのかもしれません。

1984年　福島県会津若松市生まれ

2010年　武蔵野美術大学大学院彫刻コース卒業

2013年　栃木県芳賀郡益子町に築窯

日本酒を呑むための酒器とは、かくも自由で
選択肢が豊富である。陶器や土物、錫や漆物と
いった多様な素材があり、形状についても長
細いものから平たいもの、薄いものから分厚
いものまで驚くほどの多様性を見せる。自分
のお気に入りの酒器、そして季節やシーンに
応じた酒器というものを選ぶ楽しみを暮らし
に取り入れることをおすすめしたい。

渋谷区代々木上原に店舗を構えるギャラリー、

AELU（アエル）。「和える」と「逢える」から由来し、
今までに出逢ってきた人やモノを自由な感性で組

み合わせ、提案している。日々の生活の豊かさや楽

しさを形にしており、日常的に使える手仕事にこだ

わった器を中心に展示、販売している。

陶芸家　芳賀龍一

撮影協力／取扱店

P R O F I L E

荒
々
し
く
も
、

表
情
が
豊
か
な
う
つ
わ
。

取り扱い作家 ： 芳賀龍一 /マリオングロー /内田悠 /岩田圭介など

東京都渋谷区西原 3-12-14 西原ビル 4F 

☎ 03-6479-1434 　11:30-12:30 / 13:30-18:00 　水木休
　 aelu_tokyo         www.aelu.jp



あらばしりの生原酒ならではのしっかりした味わいに合わ
せた、クリーミーなおつまみ。旨味豊かなキノコと、オーブ
ンで作るミートボールのプリッと食感が美味しい煮込み
料理です。味付けに使う味噌が奥行きを出し、少しだ

け加える粒マスタードの香りと酸味がほんのり
アクセントになっています。

13 12

分類／純米吟醸 生原酒
出荷時期／冬季限定（2022年11月19日発売予定）
原材料名／米、米こうじ
米の品種／長野県産 山恵錦、長野県産 ひとごこち
精米歩合／55%
アルコール分／17度
飲み方／◎冷酒・×常温・×燗酒
保存方法／要冷蔵

酒造りを行う冬季に限って出荷されるしぼ
りたての生原酒。流通が発達していない
時代にこの味わいを知っていたのは酒蔵
の中で働く蔵人だけでした。鮮烈で躍動
感溢れる味わいは、寒さ厳しい信州の冬を
喜びで満たしてくれます。

確固とした信念や哲学を持って酒造りに情熱を燃や
す酒蔵は、共にシーンを盛り上げる同志。そうした
方 と々お酒の魅力について発信するオンラインイベン
トが『SAKAGURA CROSS TALK』です。

Instagram真澄公式アカウント（@masumi_sake）から配信しています。
そのほか、イベント情報、お酒の楽しみ方、酒蔵の今をお届けしています。

酒と料理の相性を知り抜いたペアリングのプロフェッ
ショナル、食材の生産者、料理人の方などにご登場いた
だき、真澄商品の楽しみ方をクロストーク形式で模索す
るオンライントークが「Masumi Pairing Lab」です。

真澄のお酒とのペアリング提案、蔵元とのクロストークを Instagram Live でオンライン配信しています。
それぞれの造り手の想い、日常への取り入れ方などを知ると、日本酒との距離がぐっと近くなるはず。

出張料理「あゆみ食堂」として都内を中
心に活動後、2019年秋より長野県諏訪
市に実店舗をオープン。現在は、お店で
の日々の料理を中心に、様々なイベント、
展示会などでケータリングや出張料理を
行い、食べる人、食べる環境、コンセプト
に合わせて作る〝オーダーメイドレシピ〟も
多く手がける。著書に「あゆみ食堂のお
弁当23人の手紙からうまれたレシピ」（文
化出版局）、「超元気になれる！あゆみ食
堂のワンプレート」（家の光協会）がある。

教えてくれたのは

MASUMI's Table 

真 澄 の あ る食 卓

ミ
ー
ト
ボ
ー
ル
の

ネ
ギ
き
の
こ
ク
リ
ー
ム

煮
込
み

ミートボール

材料：2 人分

❶  ミートボールを作る。玉ねぎはみじん切りにし、ニンニク
はすり下ろす。パン粉と牛乳は合わせて湿らせておく。
❷  ①と豚挽肉と調味料を全てボウルに入れて粘りが出
るまで混ぜ合わせる。
❸  天板に②を食べやすい大きさに丸く成形したものを
のせ、180℃に余熱したオーブンで15分焼く。
❹ しめじと舞茸は食べやすいサイズに手で小房に、エリンギ
は半分の長さにしてから更に縦に半分に切ってスライスし、
長ネギは2センチほどの長さの斜め切りにしておく。
❺ 鍋に米油を入れて中火にかけ、④を全て加え塩ひとつ
まみ（分量外）を加えて炒め、全体に油が回ったら酒を加
えて蓋をし、弱火にして５分ほど蒸炒めする。
❻ 水・生クリーム・みそ・粒マスタード・ローリエを加えて全
体を混ぜ合わせて中火にし、沸 し々てきたら火を止める。
❼  ③を⑥に加え、蓋をして弱火で10分ほど煮込み、木ベ
ラなどで全体を混ぜ合わせたら出来上がり。
お好みで器に盛ってから胡椒を挽く。

作り方

大
塩
あ
ゆ
み

O N L I N E  TA L KM A S U M I ' s

SAKAGURA
CROSS TALK蔵 元 同 士の対 談

Masumi 
Pairing Lab 真 澄のお酒とペアリング

SAKAGURA CROSS TALK vol.27

SAKAGURA CROSS TALK vol.28

Masumi Pairing Lab vol.18

あらばしり特設サイト
arabashiri.jp

ヤッホーブルーイング
ピーピーさん（右）

いとりさん（左）

vol.27 2022.8.12

信州の人気クラフトビールメーカー、ヤッホーブルーイングの
製造担当”ピーピー”と、軽井沢地区の営業担当”いとり”の二
人をゲストに迎えた 27 回目。あだ名で互いを呼び合う同社
の軽やかで良い意味での”ユルさ”が、その自由な味わいを醸
し出しているのは間違いありません。昨年デビューした新商品
『山の上 ニューイ』の開発秘話を絡めながら、夏の夜のクロス
トークは盛り上がりました。

SAKAGURA CROSS TALK vol.27

SAKAGURA CROSS TALK vol.28

Masumi Pairing Lab vol.18

あらばしり特設サイト
arabashiri.jp

SAKAGURA CROSS TALK vol.27

SAKAGURA CROSS TALK vol.28

Masumi Pairing Lab vol.18

あらばしり特設サイト
arabashiri.jp

株式会社フォンス
竹山研二さん（左）

菅原勇さん（右）

新酒「あらばしり」の発売に合わせ、
真澄とフォンスのコラボ企画開催！

vol.18 2022.8.26

長野県を代表する夏のリゾートといえば軽井沢。この軽井沢
に連日行列の飲食店があります。川上庵や酢重正之といっ
た信州の食文化を現代のセンスで表現した店舗は高い人気
を誇り、今やその店舗は東京や名古屋といった都市はもちろ
ん、海を越えた街 シンガポールにも。信州の銘酒も幅広く取
り入れ、各店舗には日本酒に関する勉強をした日本酒マネー
ジャーも在籍しています。同社のメニューの開発を手掛ける
料理人の竹山さん、そして日本酒マネージャーを育成する仕
組みを構築した菅原さんに登場頂き、二人の考える料理とお
酒の楽しみ方について語っていただきました。

新酒「あらばしり」の発売に合わせ、真澄とフォンスのコラボ企画を
実施。酢重正之商店こだわりの食品とあらばしりの限定セット販売
や、フォンスグループ
各店舗であらばしり
と楽しむペアリングメ
ニューのご提供企画
も。限定セットの購入
や、コラボ店舗の紹介
は QRコードからあ
らばしり特設サイトを
ご覧ください。

SAKAGURA CROSS TALK vol.27

SAKAGURA CROSS TALK vol.28

Masumi Pairing Lab vol.18

あらばしり特設サイト
arabashiri.jp

株式会社天盃
多田 匠さん

vol.28 2022.9.9

筑紫平野にある福岡県朝倉郡筑前町で、地元の二条大麦を
使い“本格むぎ焼酎”を造っている「天盃」の 5 代目、多田匠さ
んがゲストのクロストーク。二回目の焼酎蔵登場です。紹介し
ていただいた “クラフトマン多田”は、究極の食中酒がテー
マ。真澄が目指すのもハレの日からケの日まで食卓に寄り添
う食中酒。ジャンルは違えど同じ想いを持つ酒蔵同志がペア
リングについて熱く語ります。

こちらからフォロー
お願いします。

季節のお酒

・豚挽肉 ‥‥‥‥‥‥ 250g
・玉ねぎ ‥‥‥‥‥‥ 1/2個
・ニンニク ‥‥‥‥‥‥ 1/4片
・パン粉 ‥‥‥‥‥‥ 大さじ３
・牛乳 ‥‥‥‥‥‥‥ 大さじ２
・塩 ‥‥‥‥‥‥‥‥ ３g
・塩麹 ‥‥‥‥‥‥‥ 小さじ２
・胡椒 ‥‥‥‥‥‥‥ 少々
・ナツメグ ‥‥‥‥‥‥ 少々
しめじ ‥‥‥‥‥‥‥ 50g
舞茸 ‥‥‥‥‥‥‥‥ 50g
エリンギ ‥‥‥‥‥‥ １本
長ネギ（白いところ） ‥‥ １本
酒 ‥‥‥‥‥‥‥‥‥ 1/4カップ
水 ‥‥‥‥‥‥‥‥‥ 1/4カップ
生クリーム（35%のもの） ‥ １カップ
味噌 ‥‥‥‥‥‥‥‥ 大さじ1
粒マスタード‥‥‥‥‥ 小さじ１
ローリエ ‥‥‥‥‥‥ １枚
米油（サラダ油でも可） ‥ 小さじ２

新酒“あらばしり”スペシャル企画
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U M E S H U

A R A B A S H I R I

うめ酒
厳選した梅の実を自家製焼酎に漬け込み、

爽やかで豊潤な風味に仕上げました。

あらばしり
冬の到来を告げるしぼりたて生原酒。

鮮烈で迫力ある味わいをお楽しみください。

原材料は厳選した国産の梅と自家製焼酎、
氷砂糖のみ。そして、ご家庭の梅酒作りの様
なシンプルな製法で造っています。飲み方
もシンプルにロックで飲むのが私のおすす
め。心地よい香りと美しい色合いをお楽し
みください。

女性ファンの多い真澄のうめ酒ですが、実は男性にも大人気なん
です。理由はベタベタとした甘さがなく、梅の酸味がしっかりと
あり、後味もさっぱりしているから。私はロックが好きですが、炭
酸割りは勿論、冬はホットでも美味しいですよ！

妻のご実家に初めて
伺う際の手土産にし
ました。食事の際は緊
張しましたが、フレッ
シュな味わいやアル
コール度数の高さも
手伝って会話は弾み、
楽しく和やかな食卓
になったことは良い
思い出です。大切な方
へのお土産にお勧め
したいですね。

すわっこランド　
長野県諏訪市豊田 732　 電話／ 0266-54-2626

©すわっこランド

毎年の出来栄えに違
いがあるのが面白い
あらばしり。新酒の
生原酒だからこその
フレッシュな美味し
さは勿論ですが、少
し時間を置いた後の
味わいの変化も楽し
みのひとつです。私
はシンプルに枝豆を
つまみに飲むのが好
きですね。

 わ た し た ち が 見 つ け た 「 諏 訪 の ま ち 」

この季節に合うお酒の楽しみ方や

お酒の特徴などを真澄スタッフがご紹介します。

商品選びのご参考に。

STAFF 
RECOMMENDATIONS

温
泉
で
有
名
な
諏
訪
市
に
は
多
く
の
魅
力
的
な

温
泉
施
設
が
あ
り
ま
す
。
そ
の
中
で
私
が
お
す

す
め
す
る
の
は
、
諏
訪
湖
畔
に
あ
る
複
合
健
康

運
動
施
設
「
す
わ
っ
こ
ラ
ン
ド
」
で
す
。
諏
訪

湖
を
臨
む
ロ
ケ
ー
シ
ョ
ン
の
温
泉
に
は
洞
窟
風

呂
や
寝
湯
な
ど
様
々
な
お
風
呂
と
サ
ウ
ナ
も
完

備
。
そ
し
て
、
プ
ー
ル
、
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
ジ

ム
、
食
事
も
で
き
て
一
日
中
い
て
も
飽
き
ま
せ

ん
。
他
に
も
1
回
3
2
0
円
で
選
べ
る
ヨ
ガ

や
エ
ア
ロ
ビ
ク
ス
な
ど
の
本
格
レ
ッ
ス
ン
も
あ

り
、
予
約
・
登
録
不
要
で
気
軽
に
利
用
で
き
る

そ
う
で
す
。
マ
ラ
ソ
ン
が
趣
味
の
私
は
諏
訪
湖

ラ
ン
ニ
ン
グ
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拠
点
と
し
て
も
利
用
し
て
い
ま

す
。
諏
訪
湖
畔
を
走
っ
た
後
の
温
泉
は
格
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で

す
。
ち
な
み
に
、
諏
訪
湖
一
周
の
ラ
ン
ニ
ン
グ

は
約
16
㎞
あ
り
ま
す
。
利
用
方
法
は
い
ろ
い
ろ
、

「
リ
ラ
ッ
ク
ス
」
と
「
き
た
え
る
」
の
両
方
が
す

わ
っ
こ
ラ
ン
ド
な
ら
楽
し
め
ま
す
よ
！

す
わ
っ
こ
ラ
ン
ド

通
信
販
売　

林

教
え
て
く
れ
た
の
は

桜
の
名
所
で
も
あ
り
市
民
憩
い
の
場
と
な
っ
て

い
る
高
島
城
。
天
守
閣
は
1
9
7
0
年
に
復

興
さ
れ
た
も
の
で
、
当
時
の
も
の
は
石
垣
と
堀

く
ら
い
で
す
が
、
日
本
史
、
取
り
分
け
時
代
が

変
わ
る
過
渡
期
が
好
き
な
私
に
と
っ
て
、
そ
の

歴
史
は
魅
力
的
で
す
。
戦
国
時
代
の
城
と
い
え

ば
山
城
で
あ
り
、
役
目
は
戦
の
拠
点
で
し
た
。

1
5
9
8
年
（
慶
長
3
年
）
に
秀
吉
の
家
臣
、

日
根
野
高
吉
に
よ
り
築
城
さ
れ
た
高
島
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は
、

こ
の
地
域
で
は
初
め
て
の
平ひ

ら
じ
ろ城

。
戦
で
は
な
く
、

経
済
拠
点
を
重
視
し
平
地
に
建
て
た
城
だ
っ
た

の
で
す
。
し
か
も
「
浮
き
城
」
と
言
わ
れ
る
く

ら
い
当
時
は
門
か
ら
漕
ぎ
出
せ
る
ほ
ど
諏
訪
湖

に
接
し
て
お
り
、
水
運
を
利
用
し
た
物
資
の
運

搬
も
可
能
、
攻
守
に
も
優
れ
た
時
代
の
最
先
端

の
城
に
諏
訪
の
人
々
は
き
っ
と
感
動
し
た
こ
と

で
し
ょ
う
。
経
済
的
発
展
を
目
指
す
こ
の
城
が

平
和
な
時
代
到
来
を
予
見
す
る
も
の
だ
っ
た
と

考
え
る
と
、
ま
す
ま
す
高
島
城
に
愛
着
を
感
じ

る
こ
と
が
で
き
ま
す
ね
。

高
島
城

営
業
サ
ポ
ー
ト　

小
平

教
え
て
く
れ
た
の
は

今秋は海外の日本酒コンテストにて沢山の賞をいただく受賞ラッシュ

となりました。香港で初めて開催された「O r i e nt a l  S a k e  Aw a rd s 

2022」では県最優秀賞と純米大吟醸  金賞に『七號』。純米吟醸  銀

賞にはMIYASAKAシリーズから2種。純米吟醸・純米酒  銅賞に『真

朱 AKA』、『白妙 SHIRO』など計4種。こちらも初開催、オーストラリアの

「Australian Sake Awards 2022」純米吟醸酒部門  ゴールド賞と、

People’s Choice賞に『漆黒 KURO』。

ハワイの「全米日本酒歓評会」では吟醸部門『真朱  AKA』、純米部門

『茅色  KAYA』など計4種が銀賞受賞。出品した海外コンテストで多数

の受賞となり、皆

たいへん喜んで

います！引き続き、

良い酒造りに精

進してまいります

ので、今後ともご

愛飲くださいます

よう、よろしくお願

いいたします。

製
品
部
　
小
栗

製造部　植松セラ真澄　今井

伝統的な山廃で造られてい
る事で、程よい酸と奥深い
味わい、そして後味の余韻
の長さも好きな理由です。
冷からお燗まで、幅広い温
度でも楽しめるところもこ
のお酒の「懐の深さ」を感じ
ます。スモークチーズと合
わせるのが好きです。

営業部　丸山

山廃は、ワイルドで味も香り
も個性が強いお酒をイメー
ジする人も多いでしょう。真
朱はいい意味でそのイメー
ジを覆すキレイなお酒。で
も、山廃らしい重層的な味わ
いもあります。燗ならより柔
らかに。鯖の塩焼きにぬる燗
が私のお気に入り。

品質管理室　小口

諏訪大社、上社・下社の御柱祭を終えた諏

訪地方ですが、この秋は地域の氏神様や

道祖神ごとの小さな御柱「小宮祭」が至る所で行なわれています。

真澄でも9月に仁寿稲荷の御柱祭を行いました。いつもなら盛大に行なう

真澄の大事な行事ですが、今回はこぢんまりと催行。

「今期もよいお酒ができるように」「皆が健康で働けるように」「世界が平和

であるように」願いを込めて、真澄の御柱は無事終わりを迎えました。

海外コンテストで受賞ラッシュ！ 真澄の御柱

冬の限定商品『あらばしり』は1983年に発

売し、今やお陰様でロングセラー商品となり

ました。そんなあらばしりが造られる工程を

追った様子をInstagram 真澄公式アカウン

ト（@masumi_sake）にて発信しています。

「#あらばしりができるまで」でInstagram

検索してもご覧いただけますので、是非

チェックしてみてくださいね！ 

『あらばしり』情報を発信しています。

真
朱

A K A

山
廃
造
り
。乳
製
品
を
想
わ
せ
る
ほ
の
か
な

香
り
と
、深
み
の
あ
る
味
わ
い
が
特
徴
で
す
。

海外営業部　平井



お酒は二十歳になってから。  お酒は適量を。  飲酒運転は
法律で禁止されています。  妊娠中や授乳期の飲酒は、胎
児・乳児の発育に悪影響を与える恐れがあります。

発行日 ： 2022年11月19日


